
DEJEUNER du Lundi 13 Mai 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*coupelle thon X X
*RAVIOLIS AU SAUMON VRAC X X X X
SAUTE DE VOLAILLE BEBE X T T X
CHOUX FLEURS AU JUS X X X T
PUREE BEBE PDT/CHOUX-FLEURS T X T
ROITELET INDIVIDUEL X
*puree de pommes/bananes bio s/sucre 
ajoute
PUREE DE POMMES/BANANES S/SUCRE 
AJOUTE
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mardi 14 Mai 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

CAROTTES RAPEES T X X
* FILESIME DE COLIN CORN FLAKES T T T X X T X T X T T
FILET DE COLIN BEURRE BEBE T X
*CAROTTE RONDELLE T T X T
BLE BIO AU BEURRE X
PUREE BEBE PDT/JARDINIERE DE X T
*gouda bio individuel X
EMMENTAL BIO INDIVIDUEL X
*galette pur beurre indv 15 gr T X X X T
COOKIES CHOCOLAT BIO T T X X X T T
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 15 Mai 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

Salade iceberg aux pommes X X
TARTE AU FROMAGE X X X X X X X X X
*tomates farcies vege X X
ESCALOPE DE POULET BBC AU JUS X T T X
*RIZ AUX PETITS POIS X T T T
BLE BIO AU BEURRE X
PUREE BEBE PDT/PETITS POIS X T
*babybel bio X
*kiwi 33
*puree de pomme/poires bio s/sucre ajoute
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 16 Mai 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

Concombre ( vin À part) T X X
concombre vinaigrette à part T X X
FILET DE HOKI SAUCE BERCY T T T X X T T T X T T X
NUGGETS DE POULET X X T X T X
*RIZ AUX PETITS POIS X T T T
HARICOTS BEURRE PERSILLES T T X T
PUREE BEBE PDT/HARICOTS BEURRE X T
YAOURT NATURE BIO X
*banane equitable
CREME DESSERT PISTACHE X
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 17 Mai 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*SALADE ICEBERG A L EMMENTAL ET 
CROUTONS

T X X X T T

*POISSON BLANC A LA BORDELAISE T T T X T T T T X T T
ROTI DE DINDE AUX OIGNONS X T X X T X T T T X
haricots beurre persilles T T T T T T
PUREE BEBE PDT/POTIRON X T
*fromage blanc bio X
PUREE DE POMMES/ANANAS S/SUCRE 
AJOUTE
 FOURRE ABRICOTS T X T X
PAIN BIO T X T T T


