Salade de lentilles a la medrterraneenne
Saute de veau a la marocamne

ou omelette 2 &

Haricots verts extra fins

Saint-Paulin

Frurt de saison E.]

Carottes rapees au cumin E‘i [ J
Poisson blanc aux amandes

ou boulettes de soja sauce au ponre
Boulgour aux oignons [::

Edam £

Dattes fraiches

i

Semaine des Cultures Culinaires du
Monde Arabe

Salade iceberg aux pommes
Boulettes de volaille a la marocaine
ou tomate farcie végetarienne

Puree au celen

Vache qui rit Fi
Melange de crudites (choux, carotte,

Fruit de saison £

céleris ripés) et ceuf mimosa E:
Couscous vegetanen et sa semoule
Yaourt farmier vanille

Doigts de lumiere (patissene sux noix

de cajou et fleur d'oranger)

Salade de pois chiche a la mediterranéenne
Filet de holi beurre citronne et safrane

ou nuggets de lentilles s

Poelee Marrakech

o —_

Les Cuisiniers du Siplarc ont composé des recettes inspirées des cultures culinaires
d'Afrique du Nord et du Moyen-Orient.

Tout en douceur et en finesse, les Menus de la semaine du 20 au 24 novembre
feront voyager les enfants !

Infos pratiques


https://siplarc.fr/sites/siplarc/files/styles/galerie_colorbox/public/image/affiches-menu-a-theme.png?itok=3N5k0Vnw

Dans toutes les cantines scolaires des villes de Bondy et de Noisy-le-Sec.

Les creches et le portage a domicile pour les personnes agées bénéficieront de
menus adaptés. A découvrir dans les sections "Menus" des convives souhaités.

Documents
Affiche Menus Cultures Culinaires du Monde Arabe



https://siplarc.fr/sites/siplarc/files/document/affiche-menu-monde-arabe-aff-menu-siplarc-400x600-fab-03-hd-pp.pdf

