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du 30/09 au 06/10

30-

sept

MENUS DU MOIS D'OCTOBRE 2024
N Personnes agées et Portage
LES ALLERGENES SONT CONSULTABLES SUR NOTRE SITE INTERNET

du 07 au 13/10

07-

oct

du 14 au 20/10

14-oct

du 21 au 27/10

21-oct

du 28/10 au 03/11

28-oct

Carottes rapées bio vinaigrette

Poulet Roti Bbc Au Thym

Poelée de ratatouille
Yaourt bio nature

Potage Potiron/Carottes

Sauté de Beeuf a la Mexicaine

Haricots Beurre
Chaussée aux moines

Salade de betteraves bio

Steak haché sauce provencale

Purée bio
Yaourt Aromatise Vanille Fermier

Potage Aux Perles Et Brunoise

Endive au Jambon

Fromaae Blanc Bio
Purée

Coleslow

Fricadelle

Frites
Edam Bio

Potage De Creme De Pois
Chiches

Brochette Poisson a I'Estragon

Choux de Bruxelle/PdT
Petit Suisse Nature Bio

Piémontaise végé

Sauté De Boeuf Aux Oignons

Ratatouille poelée
Carré Frais Bio

Potage Meridionale

Foie de Veau Persillé

Brocolis/Carotte
Boursin Ail Et Fines Herbes

Salade crétoise

Boulettes De Boeuf Sauce
Marengo
Duo de carottes
Yaourt bio nature

Potage De Légumes Du
Potager

Poulet Fermier BBC au jus

P'tit Soianon

Camembert Bio

Fruit BIO de saison

Fromaae Blanc Bio Et
Purée De Pommes Abricots Et
Bananes Bio sans sucre

Petit suisse bio

Palet Pur Beurre

Chaussée aux moines

Fruit de saison

Fromaae blanc bio

Purée De Pommes/Poires Bio

Yaourt Nature Sucre Bio

Café Liegeois

Edam bio

Purée pomme poire HVE local

Faisselle

Fruit de saison

Petit suisse bio

Fruit BIO de saison

Palmiers Fruit de saison Fruit BIO de saison Pommes/Fraises/Cassis(Bio) Fruit BIO de saison Fruit de saison Fruit BIO de saison Flan Chocolat Galette Pur Beurre Fruit de saison
S/Sucre Ajouté
01-oct 08-oct 15-oct 22-oct 29-oct
Salade de lentilles Potage A L_a Tomate/ Céleri rémoulade Potage Bonvalfat Salade de tomates Potage De Légumes Darblay | Carottes rapées bio vinaigrette | Potage Navets & P. De Terre Salade Coeurs De Palmier Potage De (;reme De Pois
Vermicelle (H.Blanc/Navet/Poireau) Chiches
Poisson meuniére Croustillant Poulet aux Corn Omelette bio au fromage Boulettes d'Agneau sauce Omelette bio aux herbes Escalope de Dinde sauce (Euf dur Bio sauce tomate Cote de Porc a I'Ancienne Tortillas Couscous Legume,
Flakes Tomate provencale Merguez/Poulet
Riz bio Légumes Maraichers Brocolis bio au jus Riz bio Aligot ID SERVICE Riz Pilaf Gratin dauphinois Boulgour Bio aux oignons Poelée campagnarde Semoule bio

Boursin Ail Et Fines Herbes

Purée De Pommes/Banane

Mimolette
Fruit de saison

Yaourt Aromatise Bio
Fruit de saison

Babvbel
Fruit de saison

Petits Suisses Bio Aux Fruits
Flan Chocolat

Camembert bio
Far Breton

Yaourt Aromatise Bio
Fruit de saison

Pommes Vapeur Bio
Yaourt Brassé Aux Fruits Bio
Fruit de saison

Blé bio aux Légumes
Yaourt Bio Citron
Cocktail de fruits des iles

03-oct

10-oct

17-oct

24-oct

Epinards Bio Au Beurre
Mimolette
Riz Au Lait Naopé Caramel

o S/Sucre Ajouté S/Sucre Ajouté
ajouté
02-oct 09-oct 16-oct 23-oct 30-0
Tarti thon Potag_e Argentlr_1 Pizza Cheddar emmental Pierre Potage Au _Potlron Et CEufs dur bio mayonnaise Potage de Petit Pois Salade Iceberg Aux Pommes Potage Poireaux & Carottes Salade lceberg A L Emmental Et Potage De _Carottes Ala
(Navet/Poireaux/Quinoa) clot Chataignes Croutons Coriandre
. COUSCOL}S Boulettes et Roti de beeuf Saucisse de Toulouse Crépe béchamel emmental 1D Couscous Boulettes et légumes Poulet Aux Herbes Bbc Saumon a I'Oseille Cordon bleu Cbte d'agneau
Lasagnes bolognaise légumes SERVICE
Semoule bio Bolognaise aux lentilles (GAB) Flageolets a la Parisienne Salade Iceberg Semoule bio

Purée aux courgettes
Faisselle
Fruit de saison

31-oct

(Eufs dur bio mayonnaise

Escalople Poulet BBC au .

Potage Au Cerfeull

Foie de Veau Sauce Porto

Salade de tomates

Boulettes De Boeuf Sauce Poivre

Potage Bouillon De Poule

Viande Pot au Feu

Concombre Au Basilic

Cassoulet viande sans porc
Haricots blancs a la tomate

Potage De Legumes Du
Marche

Pavé de saumon Beurre Blanc

Tomate Mozzarella

tte p. de terre fromage ID SER\

Potage Saint-Germain Aux
Pois
Croissant au Jambon

Eufs dur bio mayonnaise

Escalope De Poulet Bbc Au Jus

Potage De Lentilles (Esau)

Boulettes de beeuf grillées bio

Medaillon Grand Large (Msc)

échalotes

(Navet,Poireaux,Quinoa)

Tomates/Mais

(Croutons,Emmental)

Curry de riz/pois chiche/coco Petits pois a la Frangaise Haricots verts extra fins Légumes Pot au Feu Cassoulet Salsifis Salade Iceberg Salade de haricots verts Recette Patrice Coquillettes bio
Fromage blanc bio P'tit Soignon Fromage blanc bio Morbier Fourme AOP Pyrénée - Tomme Noire Faisselle Petits Suisses Bio Aux Fruits Chaussée aux moines Brie Local Petit Suisse Nature Bio
Fruit BIO de saison Créme Dessert Chocolat Bio Boudoirs Fruit de saison Fruit de saison '-u'c,,'-:_'_'_"__'h'c'nr:-_u_'_'i o Brownie Bio Fruit de saison Fruit BIO de saison Cocktail de fruits du verger

04-oct 11-oct 18-oct 25-oct 01-nov
Concombre sauce bulgare Potage Au Cresson Taboulé Potage Consommé Paysanne Salade de p.de terre bio et Potage Argentin Salade De Pates Bio Potage Soupe A L'Oignon Salade Coeurs De Palmier

Potage Poireaux & Carottes

. . . . . . . . - - , Pennés aux Filet De Colin Sauce ) .
Filet De Hoki Aux Petits Legumes Hachis Parmentier Beurre Citronné/Tomaté Trippes Mode de Caen Choucroute De La Mer Gratllg de pdT/pJp?rade Filet De Colin A L'Estragon Champignons/Dés de Dinde Provencale Quiche Lorraine
. ) . . : romage végé . , N . , S
Rostis Pdt/Legumes Salade composée bio Petits pois Pomme Vapeur bio Chou choucroute a9 9 Haricots panachés Gruyere Rostis pdt/légumes Salade verte composée bio
Emmental bio Boursin Ail Et Fines Herbes Edam bio Faisselle Carre De L'Est Fromage Blanc bio Vache qui rit Faisselle Gouda bio FromageDBeIaMn;riL?]SEt Creme
Chou A La Vanille Fruit de saison Flan patissier Fruit de saison Canele De Bordeaux Fruit de saison Tarte Au Citron Fruit de saison Tarte Normande Fruit de saison
05-oct 12-oct 19-oct 26-oct 02-nov
Salade Brésilienne Potage Aux Courgettes el Art_lc_haud sauce FEEERA Pgtlts LS § Magquereau au Vin Blanc Potage Facon Chili Sardine a la Tomate Pot_age - Radis et beurre 1/2 sel Pl AL P?t'ts Legumes /
Gribiche Vermicelles Tomates/Poivrons/Basilic Vermicelles
Nuggets Poulet Boudin noir Morteau Croissant au Jambon . Poisson Cheddar (MSC) Cog au Vin Croque Monsieur Pintade aux raisins Boeuf mode
Choux Farcis sauce Tomate
Pomme de Terre Sautées Carottes Vichy Lentilles bio Salade verte composée bio Haricots Verts bio Tagliatelles Salade composée bio Pommes sautées Carottes au cumin

Fourme D'Ambert Aop
Purée De Pommes/Coings
S/Sucre Ajouté

Faisselle Confiture

Fruit de saison

Yaourt Aromatise Bio

Fruit de saison

P'tit Soignon
Purée Pommes/Poires(Bio)
S/Sucre Ajouté

Chaussée aux moines

Fruit de saison

Petits Suisses Bio Aux Fruits
Purée de Pommes/Pruneaux
sans sucre ajouté

Fourme D'Ambert Aop

Fruit de saison

Fromage Blanc Bio /Miel

lle Flottante

Yaourt Vanille Bio
Purée de Pommes/Pruneaux
sans sucre ajouté

Chaussée aux moines

Fruit de saison

06-

oct

13-oct

20-oct

27-oct

03-

nov

Pizza au Cheddar Bio

Blanquette de Veau
Coquillettes bio

Edam Bio

Cafe Liegeois

Potage Aux Haricots Blancs

Hareng Pomme de terre

Petit Suisse Nature Bio

Fruit de saison

Radis Beurre demi sel

Chipolatas

Chou Braisé au Lard

Fourme D'Ambert Aop

lle Flottante

Potage De Carottes A La
Coriandre

Réti de Boeuf

Farfalles bio

Fromage Blanc Bio  Et

Creme De Marrons

Fruit de saison

Poireaux/Tomate

Tendron de Veau a I'Orange

PdT Sautées Ail et Persil

Faisselle

Creme Dessert Chocolat Bio

Potage Maraicher

Boudin Noir
Pommes
P'tit Soignon

Fruit de saison

Radis Beurre Demi-Sel
Moules Mariniéres
PdT Sautées
P'tit Soignon

Purée de Pommes/Fraises

sans sucre ajouté

Potage Pistou

Jambon Blanc
Gnocchis au Fromage

Petit Suisse Nature Bio

Fruit de saison

Museau vinaigrette
Colombo de mouton
Riz bio
Fourme D'Ambert Aop

Chocolat Liegeois Bio

Potage Creme De Verdure

Filet De Hoki Aux Airelles
Choux de Bruxelles

Faisselle

Fruit de saison




