
du 04 au 08/11 du 11 au 15/11

18 au 22/11: Semaine des cultures 

culinaires du monde arabe et de la 

méditerranée  à l’occasion du Festival du 

film franco-arabe au Trianon de 

Romainville

du 25 au 29/11

04-nov 11-nov ARMISTICE 1918 18-nov 25-nov

Tarti thon Carottes râpées bio  au cumin Piémontaise végé

Merguez ou Merguez végé Sauté De Boeuf A La Provençale ou Steak fromager

Purée bio Trio De Légumes Brocolis/C.Fleur/Carotte

Petit suisse bio Yourt nature à la vanille fermier local Yaourt nature bio

Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison

Goûter Quatre Quart  - Fruit de saison - Lait
Fruit de saison - BN chocolat - Yaourt 

nature bio
Pain Bio - Emmental - Purée de pomme 

05-nov 12-nov 19-nov 26-nov
Salade de betteraves bio Tarti thon Salade Crétoise Céleri Bio rémoulade

Escalope viennoise ou Pané De 

Blé/Emmental/Epinard

Chakchouka (œuf mollet/sauce 

tomate,oignon,poivron)
Omelette Bio

Petits pois / carottes Haricots verts extra fins Blé Bio à la tomate
Fromage blanc bio Yaourt brassé aux fruits bio Emmental Bio Gouda Bio 

Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Dattes Crème Dessert Chocolat Bio

Goûter Pain Bio - Kiri - Purée de pomme Moelleux au chocolat  - Fruit de saison - lait Pain Bio - Pâte à tartiner - Jus De Raisin Fruit de saison - Gaufre Au Sucre - Yaourt

06-nov 13-nov Menu Végé 20-nov Menu Végé 27-nov

Salade coleslow Crêpe au fromage Friand Au Fromage Salade De Betteraves et Maïs

Emincé de poulet Halloween ou Nuggets de blé  Rôti De Dinde A L'Estragon ou Saucisse végé

Frites de patate douce Pommes Vapeur Bio
Mimolette Babybel Vache qui rit Samos

Donuts Halloween Fruit  de saison Fruit  de saison Fruit de saison

Goûter Pain au Chocolat - Lait  - Fruit de saison Pain Bio et Baton De Chocolat - Jus D'Ananas Compote - Petit Prince - Lait Pain Bio - Kiri - Purée de pomme 

07-nov Menu Végé 14-nov 21-nov 28-nov Menu Végé
Œuf dur bio mayonnaise Salade Catalane Hiver (Pdt Olives Tomates Thon) Salade de lentilles à l'oriental Salade Iceberg A L Emmental Et Croutons

Tarte butternut et comté
Tarte Epinards Saumon  ou Croustillant Fromager 

Bio

 Boulettes d'agneau à l'oriental ou Boulettes De 

Soja Tomate Et Basilic
Bolognaise Végétarienne

Salade iceberg Salade iceberg Légumes tajine Penne bio

Samos Fromage blanc bio Brie  Local Camembert bio

Fruit BIO de saison Boudoirs Fruit BIO de saison Flan nappé caramel

Goûter Pain Bio - Pâte à tartiner - Jus multifruits 
Fruit de saison - Sablés bretons - Yaourt 

nature bio
Pain Bio - Samos - Purée de pomme 

Madeleine longue  - Fruit de saison - Yaourt à 

boire bio Vanille

08-nov 15-nov 22-nov 29-nov

Carottes râpées bio vinaigrette Salade D'Endives/ Noix/Pommes/Emmental Salade Verte Composée Vinaigrette Framboise Taboulé Bio

Filet De Colin Halloween  ou  Boulettes de 

lentilles bio

Filet De Hoki Au Beurre Et Citron  ou  Galette De 

Pois Chiche Bio

Filet De Colin (Msc) Beurre Citronné Safranné  

ou Falafel

Filet De Hoki Sauce Bercy ou  Boulettes végétales 

pois/blé

Purée au potiron Beignets de chou fleur Semoule Haricots panachés
Emmental bio Gouda Bio Fromage blanc bio Fromage blanc bio

Purée De Pommes/Bananes Bio S/Sucre Ajouté Flan bio nappé caramel Doigt de lumière Fruit BIO de saison

Goûter
Fruit de saison - Grande madeleine - Yaourt 

nature bio
Pain Bio - Vache qui rit - purée de pomme 

Pain au chocolat  - Fruit de saison - Yaourt 

à boire Actimel
Pain Bio - Confiture et beurre

Lundi 

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Brandade de poisson ou Parmentier végé

Raviolis bolognaise ou raviolis aux légumes 

Céréales Méditerranéennes Pois Chiches Et 

Tomates
Raviolis aux légumes


