
Semaine des Cultures Culinaires 

du Monde Arabe

Recettes maison élaborées par les cuisiniers du Siplarc. 
Retrouvez tous nos menus et nos actus sur notre site Internet et nos réseaux sociaux : www.siplarc.fr 

(1) Retrouvez toute la programmation du Festival du Film Franco-Arabe 
sur les sites noisylesec.fr et cinematrianon.fr 

Carottes râpées à l’orange
Tagine de Bœuf aux Amandes et aux Abricots  

        ou Boulettes d’Orge, Chèvre et Miel Bio, sauce Tomate 
Boulgour Bio aux Oignons et Safran
Fromage Blanc Bio
Doigt de Lumière 

Taboulé Bio
Filet de Colin sauce citron 

        ou Galette de Boulgour à l’orientale
Pommes Vapeur Bio aux épices
Emmental Bio 
Fruit Bio de Saison 

Salade de Lentilles à l’orientale
Merguez végétales
Semoule Bio 
Légumes Couscous 
Yaourt aromatisé Vanille
Fruit de Saison

 

Lundi 10 novembre 

 

 

du 10 au 14

Novembre 2025

La 14ème édition du Festival du Film Franco-Arabe se
tiendra au Cinéma Le Trianon, place Carnot à Romainville,
du 7 au 16 novembre 2025 (1). 
Pour cette occasion, le Siplarc a créé une semaine culinaire
aux saveurs orientales. 

Faire voyager les enfants en développant leur culture
culinaire et artistique, tel est l’objectif de ce beau
partenariat. 

Quand l’Art Culinaire Rencontre le 7ème Art 

Mercredi 12 novembre 

Jeudi 13 novembre 

Salade de Pois Chiches à la méditerranéenne 
Boulettes d’Agneau à l’orientale 

        ou Boulettes de blé, pois chiche, tomate et basilic 
Légumes aux saveurs d’Orient
Vache qui rit Bio 
Fruit Bio de Saison

Vendredi 14 novembre 

Scannez le QR Code pour accéder à tous nos menus et nos actus


