MERCREDI 12 NOVEMBRE

o (arottes rapées a l'orange o Salade de Lentilles a 'orientale
o Tagine de Beeuf aux Amandes et aux Abricots o Merguez végétales
ou Boulettes d’Orge, Chevre et Miel Bio, sauce Tomate e Semoule Bio
o Boulgour Bio aux Qignons et Safran e Légumes Couscous
* Fromage Blanc Bio e Yaourt aromatisé Vanille

o Doigt de Lumiere

e Fruit de Salson\\ .

JEUDI 13 NOVEMBRE o VENDREDI 14 NUVEMBRE

e Salade de Pois Chiches a la mediterranéenne e Taboulé Bio :
o Boulettes d’Agneau a l'orientale e Filet de Colin sauce citron

ou Boulettes de blé, pois chiche, tomate et basilic
o |égumes aux saveurs d’Orient

o Vache qui rit Bio
e Fruit Bio de Saison

ou Galette de Boulgour a I'orientale
o Pommes Vapeur Bio aux épices
™ e Emmental Bio

~ e Fruit Bio de Saison
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Recettes maison élaborées par les cuisiniers du Siplarc.
Retrouvez tous nos menus et nos actus sur notre site Internet et nos réseaux sociaux : www.siplarc.fr @

(1) Retrouvez toute la programmation du Festival du Film Franco-Arabe
sur les sites noisylesec.fr et cinematrianon.fr



