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A Chaqu*ejour, son Pain Bio

PAIN AU SESAME PAIN AUX CEREALES (%

Lundi13 octobre

L 4 Mardi 14 octobre
o Carottes rapees Bio et vmcugrette /’fﬁ"" e Salade de lentilles &,
e Saute de Boeuf, sauce au Pain d’épices e Oeuf au Plat =,
Ou Saucisses vegetales e Carottes Fondantes a I’ail
e Pomme de terre quart de lune e Edam Bio

e Fromage blanc Bio et confiture de Fraise e Pain Perdu \ |
e Fruit de saison Bio i

PAIN AU PAVOT |

PAIN AU MAIS

Jeudi 16 octobre
e Salade de Pommes de terre Bio

Mercredi 15 octobres
e Salade Mimosa =
(Salade Iceberg/ oeufs durs Bio/ vmalgrette)

e Merguez végeétales

e Semouvule Bio aux pois chiches
et Légumes couscous

e Vache qui rit

e Fruit de saison

aux échalotes
e Gigot d’Agneau

ou Nuggets au cantal AOP
e Brocolis Bio aux Amandes ‘
e Gouda Bio
e Fruit de saison

PAIN DE CAMPAGNE

Nendredi17 octobre

e Salade Carioca
Recettes maison élaborées (Palmier, Mais, Tomates, Radis)
par les cuisiniers du Siplarc. e Filet de Lieu Noir sauce aux Algues

Retrouvez tous nos menus ou Galette de Pois Chiche Bio
et nos actus sur notre site

Internet et nos réseaux e Riz Bio
sociaux : www.siplarc.fr e Yaourt Bio & la Framboise

O6 0O e Fruit Bio de saison




