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Brandade de Morue
Ou parmentier végetarien
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Pastels de Nata
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Fruit Bio de Saison
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D0 G’ La Morue et le Cabillaud : c’'est le méme poisson !
F‘EE?iﬂgg O -« | Tu as peut-&tre entendu parler de cabillaud et de morue... mais savais-tu que
ﬁkﬁﬂ et 10 = | Cest le méme poisson ?
e oE 242 | Quand ce poi t frais, on 'appelle cabillaud. Quand il est salé et séché
'Wﬁﬁﬁﬁ © <l [ Quand ce poisson est frais, on | appelle cabillaud. Quand il est salé et séche,
O pxaesiall © 7% L on appelle morue. On le péche surtout dans l'océan Atlantique. Il est
| 7sgoe” | délicieux dans plein de recettes, comme [a brandade !
v ,%. Alors, cabillaud ou morue ? Tout dépend de comment on le prépare !




