
DEJEUNER du Lundi 22 Juillet 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE CRETOISE A LA FETA T X X X
*raviolis  vrac X X X T
FILET DE COLIN BEURRE BEBE T X
*PUREE BEBE T T
PUREE BEBE PDT/COURGETTES/
AUBERGINES

T X T

SALADE ICEBERG X X
*petit suisse nature bio 60g X
*puree de pomme/poires bio s/sucre ajoute
ABRICOT
GATEAU : MADELEINE BIO T X T X T
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mardi 23 Juillet 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

MELON CHARENTAIS
*tarte epinards saumon (plat) X X X X
ESCALOPE DE POULET BBC AU JUS X T T X
*GRATIN DE PDT/VACHE QUI RIT 
CANTADOU CURRY VEGE

T T X T

PUREE BEBE PDT/POIREAUX T X T
SALADE ICEBERG X X
*fromage blanc bio X
 PALMIERS T X T T T
*prune bio
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 24 Juillet 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

OEUFS DURS MAYONNAISE X X X
*GRATIN DE PDT/VACHE QUI RIT 
CANTADOU CURRY VEGE

T T X T

OEUFS DURS REGIME + BEBE X
ROTI DE BOEUF BEBE
*BLE BIO AU CONCASSE DE TOMATES X
PUREE BEBE PDT/POTIRON X T
*babybel bio X
BABYBEL X
*prune rouge x2
*puree de pommes abricots et bananes bio 
(CART.72)
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 25 Juillet 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE DE BETTERAVES AU MAIS T X X
SALADE DE BETTERAVES BIO X X
FILET DE POISSON MEUNIERE T T T X X T T T X T T
FILET DE POISSON MEUNIERE/CITRON T T T X X T T T X T T
ROTI DE BOEUF / KETCHUP 
*BLE BIO AU CONCASSE DE TOMATES X
choux fleurs au beurre T T X T
PUREE BEBE PDT/CHOUX-FLEURS T X T
BRIE INDIVIDUEL X
orange (bio)
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 26 Juillet 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*PASTEQUE (ENTREE) 4 KG
FILET DE POISSON MEUNIERE T T T X X T T T X T T
roti de veau (cuit) au jus
choux fleurs au beurre T T X T
POMMES DE TERRE SAUTEES FOUR
PUREE BEBE PDT/COURGETTES T X T
YAOURT NATURE BIO X
*kiwi 33
PALET PUR BEURRE T X X X T
PUREE DE POMMES/PRUNEAUX S/
SUCRE AJOUTE
PAIN BIO T X T T T


