DEJEUNER du Lundi 4 Décembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
CAROTTES RAPEES T X X
zCAROTTES RAPEES BIO T X X
BLANQUETTE DE VEAU A L ANCIENNE T X X T X
FILET DE COLIN BEURRE BEBE T X
*BLE BIO AU CONCASSE DE TOMATES X
*DUO DE COURGETTE T T T T
PUREE BEBE PDT/POTIRON X T
YAOURT NATURE BIO X
*puree de pomme/poires bio s/sucre ajoute
PETITS BEURRE T X X X T
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Mardi 5 Décembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide

Céleri

Crustacés

Fruits
coques

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Sésame

Soja

Sulfite

*COUPELLE BASILIC TOMATE

*RAVIOLIS AU SAUMON VRAC

OMELETTE NATURE INDIVIDUELLE

*CAROTTE RONDELLE

=] X| X

PUREE BEBE PDT/CAROTTES

*fromage blanc bio

X X X[ H| X

*compote de pommes a boire

*fruit de saison hiver bio

PAIN BIO




DEJEUNER du Mercredi 6 Décembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
PAMPLEMOUSSE EN SEGMENTS
*boulettes de boeuf grillEes bio T T T T X X T T T X T T T X
SAUTE DE BOEUF BEBE T
*CAROTTE RONDELLE T T X T
*riz bio*
PUREE BEBE PDT/CELERI X X T
cantal (portion) X
*fruit de saison hiver bio
*puree de pommes/bananes bio s/sucre
ajoute
BROWNIES X X T X
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Jeudi 7 Décembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES X T X T T
SALADE D'ENDIVES/ NOIX/POMMES/ T X T X X T X
EMMENTAL
*FILET DE LIEU NOIR AU LAIT DE COCO T T X X T T T X T X
CITRON
POELEE DE RIZ AUX HARICOTS ROUGES X T X X T T T T T T
PUREE BEBE PDT/CHOUX-FLEURS T X T
FAISSELLE X
ROITELET INDIVIDUEL X
*fruit de saison automne bio
*fruit de saison hiver bio
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Vendredi 8 Décembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
*SALADE PIEMONTAISE VG X X X
SALADE DE POMMES D/T ECHALOTES T X X
*FILET DE LIEU NOIR AU LAIT DE COCO T T X X T T T X T X
CITRON
STEAK HACHE BEBE / REGIME (10%MG)
*GRATIN DAUPHINOIS POELEE T T X T T
BEIGNETS DE CHOUX FLEURS X
PUREE BEBE PDT/BETTERAVES X T
EMMENTAL BIO INDIVIDUEL X
*fruit de saison hiver bio
*puree de pommes/cassis (bio) s/sucre
ajoute
SEMOULE AU LAIT NAPPE CARAMEL X X
PAIN BIO T X T T T




