
DEJEUNER du Lundi 9 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE COLESLOW MAYONNAISE T X X X
SALADE COLESLOW VINAIGRETTE T X X
*OEUFS MOLLET BECHAMEL T T X X
STEAK HACHE SAUCE POIVRE T T X T
EPINARDS A LA CREME X
PATES FUSILLIS BIO X
PUREE BEBE PDT/BROCOLIS T X T
*KIRI BIO X
*puree de pommes/bananes bio s/sucre 
ajoute
ORANGE
POMME BICOLORE
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mardi 10 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*celeri bio remoulade X X X
*GRATIN DE PDT/VACHE QUI RIT 
CANTADOU CURRY VEGE

T T X T

OEUFS DURS BECHAMEL T T X X
SAUTE DE BOEUF BEBE T
EPINARDS A LA CREME X
PUREE BEBE PDT/AUBERGINES T T
*fromage blanc bio X
*puree de pommes abricots et bananes bio 
(CART.72)
SPECULOOS X T
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 11 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

CREPES AU FROMAGE T T X X T T X T
*GRATIN DE PDT/VACHE QUI RIT 
CANTADOU CURRY VEGE

T T X T

*OEUFS DURS BIO REGIME + BEBE X
*POULET ROTI BBC AUX 5 EPICES T T T T X X T T T X T T T X
DUO DE CAROTTES T T T T X
PUREE BEBE PDT/CAROTTES T X T
*YAOURT BIO FRAMBOISE X
YAOURT NATURE BIO X
*fruit de saison automne bio
*puree de pommes/bananes bio s/sucre 
ajoute
Kiwi - bio 
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 12 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE D'HIVER SCOLAIRE T T X T T T T
Salade iceberg aux pommes X X
ESCALOPE DE DINDE VIENNOISE X T T
filet de colin a la creole X T X X T T X X T X
DUO DE CAROTTES T T T T X
PETITS POIS et CAROTTES
PUREE BEBE PDT/PETITS POIS X T
*yaourt brasse aux fruits bio X
FAISSELLE X
*puree de pommes/bananes bio s/sucre 
ajoute
GRANDE GALETTE BRETONNE T X X X T
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 13 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*SALADE CATALANE HIVER X X X
filet de colin a la creole X T X X T T X X T X
saute d'agneau aux oignons T X T T T T
PETITS POIS et CAROTTES
pommes de terre sautÉ four (ail ,persil) T T X T
PUREE BEBE PDT/COURGETTES T X T
EMMENTAL BIO INDIVIDUEL X
BANANE
CLEMENTINE
PUREE DE POMMES/COINGS S/SUCRE 
AJOUTE
PAIN BIO T X T T T


