
DEJEUNER du Lundi 25 Mars 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*SALADE PIEMONTAISE VG X X X
*filet de lieu noir frais (court bouillon)+citron T T T T T X T T T T X T T T
saute d'agneau aux herbes T X T T X X T T T T T T T T
*DUO DE COURGETTE T T T T
*pommes vapeur bio (ronde s/vide cuite) T X
PUREE BEBE PDT/EPINARDS X T
YAOURT NATURE BIO X
*puree de pomme/poires bio s/sucre ajoute
POMME BICOLORE
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mardi 26 Mars 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*CAROTTES RAPEES ET SEGMENTS 
D'ORANGE

T X X

*filet de lieu noir frais (court bouillon)+citron T T T T T X T T T T X T T T
ROTI DE BOEUF BEBE
*BLE BIO AU CONCASSE DE TOMATES X
*POMMES VAPEUR BIO CUITE*
PUREE BEBE PDT/POIREAUX T X T
EMMENTAL BIO INDIVIDUEL X
*creme dessert vanille bio X
*puree de pomme/poires bio s/sucre ajoute
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 27 Mars 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

Salade iceberg aux pommes X X
*TORTELENI ASIA SURG (RAVIOLIS) T X X T X X
*TORTELLONI POMODORO 
MOZZARELLA BIO

T X X T X T

OMELETTE NATURE INDIVIDUELLE T X
*gratin de penne au fromage X X T
PUREE  BEBE PDT/BETTERAVES X T
RONDELE NATURE T X
*pomme royal gala bio
*puree de pommes abricots et bananes bio 
(CART.72)
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 28 Mars 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE LEGUMES X T X T T
*celeri bio remoulade X X X
FILET DE HOKI BEURRE CITRONNÉ/ T T T T T T T T X T T
*gratin de penne au fromage X X T
*salade verte composee bio T X X
*TRIO DE LEGUMES BROCOLIS T
PUREE BEBE PDT/LEGUMES X X T
*fromage blanc bio X
*puree de pommes abricots et bananes bio 
(CART.72)
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 29 Mars 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

TABOULE BIO T X T T T
FILET DE HOKI BEURRE CITRONNÉ/ T T T T T T T T X T T
SAUTE DE VOLAILLE BEBE X T T X
*TRIO DE LEGUMES BROCOLIS T
DUO DE CAROTTES T T T T X
PUREE BEBE PDT/CAROTTES T X T
BRIE INDIVIDUEL X
*kiwi 33
PUREE DE POMMES/PRUNEAUX S/
SUCRE AJOUTE
PAIN BIO T X T T T


