DEJEUNER du Lundi 30 Octobre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés (;FJ;SZ s Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
Carottes rapees (vin a part) T X X
CAROTTES RAPEES BIO T X X
FILET DE COLIN BEURRE BEBE T X
SAUTE DE DINDE HALLOWEEN T T T X X T T T T T X
*PUREE DE PATATE DOUCE T T T
*TRIO DE LEGUMES BROCOLIS T
*fromage blanc bio X
*pomme bio
*puree de pommes/bananes bio s/sucre
ajoute
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Mardi 31 Octobre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
*QUICHE BUTTERNUT ET COMTE X X X X
FILET DE POISSON MEUNIERE T T T X X T T T X T T
SAUTE DE VOLAILLE BEBE X T T X
*PUREE DE PATATE DOUCE T T T
BOULGOUR BIO AUX OIGNONS X T X T T T X T T T
PUREE BEBE PDT/LENTILLES T X T
*fromage blanc bio X
MIMOLETTE INDIVIDUELLE X
Gateau au carottes (dec.10) T X X X X
orange (bio)
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Jeudi 2 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés (;FJ;SZ s Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
*MINI ROULE AU FROMAGE PUR X X X
BEURRE 70G
SALADE DE POMMES DE TERRE/OEUFS T X X X
DURS
*boulghour aux pois chiches vege T T T X X T T T T T T T T T
*BRANDADE DE POISSONS (VRAC) X X
BRANDADE DE POISSON MAISON T T T X X T T T T X T T T
*KIRI BIO X
BRIN D'AFFINOIS INDIVIDUEL X
*poire (bio)
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Vendredi 3 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide

Céleri

Crustacés

Fruits
coques

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Sésame

Soja

Sulfite

SALADE DE BETTERAVES BIO

X

X

*BRANDADE DE POISSONS (VRAC)

SAUTE DE BOEUF A LA PROVENCALE

X

haricots beurre persilles

PUREE BEBE PDT/HARICOTS BEURRE

EMMENTAL BIO INDIVIDUEL

X X | X

*pomme bio

PUREE DE POMMES/ANANAS S/SUCRE
AJOUTE

PAIN BIO




DEJEUNER du Lundi 6 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
*coupelle thon X X
*SALADE ICEBERG A L EMMENTAL ET T X X X T T
CROUTONS
*SOLO DE COLIN SAUCE CITRON (MSC) T T T X T
SAUTE DE BOEUF A LA PROVENCALE T T T T X T T T T T T T T X
*CAROTTES VICHY T T T T
Pommes de terre sautees vrac
PUREE BEBE PDT/CAROTTES T X T
*gouda bio individuel X
*puree de pommes abricots et bananes bio
(CART.72)
orange (bio)
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Mardi 7 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
*celeri bio remoulade X X X
CELERI VINAIGRETTE X X X
*GRATIN DE BROCOLIS/PDT/EMMENTAL/ T T X X
OEUFS
*SOLO DE COLIN SAUCE CITRON (MSC) T T T X T
OMELETTE NATURE INDIVIDUELLE T X
*CAROTTES VICHY T T T T
PUREE BEBE PDT/BROCOLIS T X T
*yaourt brasse aux fruits bio X
YAOURT NATURE BIO X
orange (bio)
SPECULOOS X T
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Mercredi 8 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
CREPES AU FROMAGE T T X X T T X T
SALADE DE MAIS BEBE X X
*GRATIN DE BROCOLIS/PDT/EMMENTAL/ T T X X
OEUFS
ROTI DE BOEUF BEBE
*epinards bio au beurre
PUREE BEBE PDT/EPINARDS X T
YAOURT NATURE BIO X
*puree de pommes/cassis (bio) s/sucre
ajoute
Kiwi - bio
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Jeudi 9 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
*carottes/radis/oeufs T X X X
CORDON BLEU T X X T
FILET DE HOKI AUX PETITS LEGUMES T T T X X T T T X T T
*epinards bio au beurre
*HARICOTS VERTS EXTRA FINS T X T T X
PUREE BEBE PDT/HARICOTS VERTS T X T
FAISSELLE X
PETITS BEURRE T X X X T
PUREE DE POIRES S/SUCRE AJOUTE
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Vendredi 10 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
*salade de pommes d/t echalotes bio (entree) T X X
SALADE DE POMMES D/T ECHALOTES T X X
FILET DE HOKI AUX PETITS LEGUMES T T T X X T T T X T T
POULET ROTI AUX HERBES T X T T T T T T T T T T T T
*HARICOTS VERTS EXTRA FINS T X T T X
*POELEE TEX MEX T
PUREE BEBE PDT/POIREAUX T X T
EDAM BIO X
*fruit de saison automne bio
PUREE DE POIRES S/SUCRE AJOUTE
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Lundi 13 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
Carottes rapees (vin a part) T X X
CAROTTES RAPEES BIO T X X
*COLIN AU COR FLAKES (MSC) T T T X X T X T X T T
POULET ROTI AUX HERBES T X T T T T T T T T T T T T
*POELEE TEX MEX T
PETITS POIS
PUREE BEBE PDT/PETITS POIS X T
*VACHE QUI RIT BIO X
*puree de pommes/bananes bio s/sucre
ajoute
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Mardi 14 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
salade de choux blanc aux pommes T X X
*COLIN AU COR FLAKES (MSC) T T T X X T X T X T T
SAUTE DE BOEUF BEBE T
*petits pois bio T X X
JULIENNE DE LEGUMES X T X T X
PUREE BEBE PDT/LEGUMES BIO X T
*fromage blanc bio X
YAOURT NATURE BIO X
PALMIERS T X T T T
PUREE DE POIRES S/SUCRE AJOUTE
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Mercredi 15 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés (;FJ;SZ s Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
SALADE DE BETTERAVES BIO X X
*RIZ CANTONAIS VEGETARIEN T T X T T T X T T T
saute d'agneau aux herbes T X T T X X T T T T T T T X
*PUREE BEBE T T
PUREE BEBE AU LAIT X T
*Mini leerdammer 22gr (crt96) individuel X
*fruit de saison automne bio
PUREE DE POIRES S/SUCRE AJOUTE
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Jeudi 16 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
SALADE COLESLOW MAYONNAISE T X X X
SALADE COLESLOW VINAIGRETTE T X X
*FILET DE LIEU NOIR AU LAIT DE COCO T T X X T T T X T X
CITRON
saute d'agneau a la tomate T T X X X
COQUILLETTES BIO X T
PUREE BEBE PDT/BETTERAVES X T
PUREE DE POMMES DE TERRE T T
EMMENTAL BIO INDIVIDUEL X
YAOURT NATURE BIO X
*fruit de saison automne bio
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Vendredi 17 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
SALADE VERTE COMPOSEE VIN.
FRAMBOISE
*FILET DE LIEU NOIR AU LAIT DE COCO T T X X T T T X T X
CITRON
*SAUTE DE VEAU A L'ORIENTAL T T T T X X T T X T T T T X
*HARICOTS VERTS EXTRA FINS T X T T X
BEIGNETS DE SALSIFIS T T T X X T T T T T T
PUREE BEBE PDT/HARICOTS BEURRE X T
*fromage blanc bio X
*fruit de saison automne bio
GATEAU : BOUDOIR X 2 X X X
PUREE DE POMMES/ANANAS
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Lundi 20 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
*SALADE DE LENTILLES A L'ORIENTAL T T T T T T T T X T T T T X
(ENTREE)
*POISSON BLANC AUX AMANDES (MSC) T T X X T T T T X T T
*SAUTE DE VEAU A L'ORIENTAL T T T T X X T T X T T T T X
*HARICOTS VERTS EXTRA FINS T X T T X
BOULGOUR BIO AUX OIGNONS X T X T T T X T T T
PUREE BEBE PDT/POTIRON X T
SAINT-PAULIN X
*fruit de saison automne bio
*puree de pommes/cassis (bio) s/sucre
ajoute
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Mardi 21 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
*CAROTTES RAPEES BIO AU CUMIN T T T T T T T T X T T T T X
*POISSON BLANC AUX AMANDES (MSC) T T X X T T T T X T T
SAUTE DE VOLAILLE BEBE X T T X
BOULGOUR BIO AUX OIGNONS X T X T T T X T T T
PUREE BEBE PDT/CELERI X X T
*fromage blanc bio X
EDAM BIO X
Dattes fraiche 4/AD 3/P 2/M&B
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Mercredi 22 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
Salade iceberg aux pommes X X
*BOULETTES VOLAILLE A L'ORIENTALE T T T T X T T T X T T T X X
COUSCOUS POULET ET LEGUMES T X T T X T T T X X T T T T
*PUREE BEBE T T
PUREE DE CELERI X X T
SEMOULE BIO X X T X
*VACHE QUI RIT BIO X
*fruit de saison automne bio
*puree de pommes abricots et bananes bio
(CART.72)
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Jeudi 23 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
MELANGE DE CRUDITES MIMOSA BIO X X X X
*COUSCOUS VEGGIE/DAUCY X X X X
FILET DE HOKI BEURRE CITRONNE T T T T T T T T X T T X
SAFRANNEE
*POELEE MARRAKECH X X
PUREE BEBE PDT/POIREAUX T X T
SEMOULE BIO X X T X
*VACHE QUI RIT BIO X
*YAOURT AROMATISE VANILLE FERMIER X
(LOCAL OISE)
*fruit de saison automne bio
CORNE DE GAZELLE
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Vendredi 24 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
SALADE DE POIS CHICHES A T T T T T T T T X T T T T X
FILET DE HOKI BEURRE CITRONNE T T T T T T T T X T T X
SAFRANNEE
SAUTE DE DINDE AU ROMARIN T X X T X T X
*DUO DE COURGETTE T T T T
*POELEE MARRAKECH X X
*PUREE DE COURGETTES T T T
CAMEMBERT BIO X
*fruit de saison automne bio
PUREE DE POIRES S/SUCRE AJOUTE
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Lundi 27 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
*SALADE PIEMONTAISE VG X X X
* FILESIME DE COLIN AU BASILIC T T T T T T T T X T T
MARQUE AU GRILL (MSC)
SAUTE DE DINDE AU ROMARIN T X X T X T X
*DUO DE COURGETTE T T T T
*GNOCCHETTI BIO A LA TOMATE T X X T T
PUREE BEBE PDT/BROCOLIS T X T
*fromage blanc bio X
*fruit de saison automne bio
*puree de pommes abricots et bananes bio
(CART.72)
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Mardi 28 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
SALADE D'ENDIVES/ NOIX/POMMES/ T X T X X T X
EMMENTAL
* FILESIME DE COLIN AU BASILIC T T T T T T T T X T T
MARQUE AU GRILL (MSC)
ESCALOPE AU JUS BEBE X T T X
*GNOCCHETTI BIO A LA TOMATE T X X T T
HARICOTS BEURRE PERSILLES T T X T
PUREE BEBE PDT/HARICOTS BEURRE X T
FAISSELLE X
*fruit de saison automne bio
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Mercredi 29 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
PAMPLEMOUSSE EN SEGMENTS
ROTI DE BOEUF BEBE
SAUCISSE DE VOLAILLE AUX HERBES T T T T T T T T T T T T T T
*riz bio*
haricots beurre persilles T T T T T T
PUREE BEBE PDT/CAROTTES T X T
cantal (portion) X
*puree de pommes/bananes bio s/sucre
ajoute
RIZ AU LAIT NAPPE CARAMEL T X T
(COUPELLE)
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Jeudi 30 Novembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
*celeri bio remoulade X X X
*pizza bolo vegetale plat T T T X X T T T
filet de poisson d'escoffier T T X T T T T X T X
*salade verte composee hio T X X
*TRIO DE LEGUMES BROCOLIS T
PUREE BEBE PDT/CHOUX-FLEURS T X T
YAOURT BIO CITRON X
YAOURT NATURE BIO X
*fruit de saison automne bio
PAIN BIO T X T T T




DEJEUNER du Vendredi 1 Décembre 2023

B CRECHE L'ARC EN CIEL

Fruits

Arachide Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja Sulfite
SALADE DE CHOU BLANC/MAIS X X
BLANQUETTE DE VEAU A L ANCIENNE T X X T X
filet de poisson d'escoffier T T X T T T T X T X
*DUO DE COURGETTE T T T T
*TRIO DE LEGUMES BROCOLIS T
PUREE BEBE PDT/COURGETTES T X T
*gouda bio individuel X
PUREE DE POMMES/ANANAS S/SUCRE
AJOUTE
SEMOULE AU LAIT NAPPE CARAMEL X X
PAIN BIO T X T T T




