
DEJEUNER du Lundi 29 Juillet 2024
B &N PORTAGE A DOMICILE

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

TOMATES 4G VINAIGRETTE A PART T X X
TOMATES RONDELLES VRAC VIN A PART T X X
COTE DE VEAU GRILLEE  + JUS T T T T T T T T T T T T T T
roti de veau (cuit) au jus Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
POMMES DE TERRE SAUTEES FOUR Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
Pommes de terre sautees vrac Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PUREE AU LAIT REGIME X T
PUREE DE POMMES DE TERRE T T
*Mini leerdammer 22gr (crt96) individuel X
YAOURT NATURE BIO X
*fruit de saison ete bio Informations manquantes
*prune rouge x2 Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
BAGUETTE PORTAGE MIDI BIO T X T T T



DINER du Lundi 29 Juillet 2024
B &N PORTAGE A DOMICILE

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AUX PETITS LEGUMES/ 
VERMICELLES

T X X X T

POTAGE SOUPE DE POISSONS T X T X X X T X T T
BROCHETTE DE VOLAILLE AU JUS ET 
HERBES

T T T T X X T T T T T T T T

CHIPOLATAS SOIR Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
ESCALOPE  BBC GRILLEE/HERBES Informations manquantes
SAUCISSE DE VOLAILLE AUX HERBES T T T T T T T T T T T T T T
LENTILLES BOUYON LARSON T T X X T X
LENTILLES REGIME X T X X X
*petit suisse nature bio 60g X
YAOURT NATURE BIO X
*prune rouge x2 Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
FRUIT DE SAISON ETE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
BAGUETTE PORTAGE SOIR T X T T T



DEJEUNER du Mardi 30 Juillet 2024
B &N PORTAGE A DOMICILE

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*PASTEQUE (ENTREE) 4 KG Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
*OEUFS DURS BIO A LA TOMATE T X
OEUFS DURS  PLAT (sachet) X
PATES PENNE BIO X T
*fromage blanc bio X
EMMENTAL BIO INDIVIDUEL X
*puree de pommes/bananes bio s/sucre 
ajoute

Absence d'allergène à déclaration obilgatoire

BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
BAGUETTE PORTAGE MIDI BIO T X T T T



DINER du Mardi 30 Juillet 2024
B &N PORTAGE A DOMICILE

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AUX PETITS LEGUMES/ 
VERMICELLES

T X X X T

NUGGETS DE POULET SOIR X X T X T X
POULET ROTI  AUX HERBES BBC T X T T T T T T T T T T T T
HARICOTS PANACHES T T X T T T X
HARICOTS VERTS PERSILLES T X
*yaourt vanille bio (malo) f X
YAOURT NATURE X
Ananas au sirop en tranches 3 a & p/2 m Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PUREE DE POMMES/ANANAS S/SUCRE 
AJOUTE

Absence d'allergène à déclaration obilgatoire

BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
BAGUETTE PORTAGE SOIR T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 31 Juillet 2024
B &N PORTAGE A DOMICILE

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

Concombre ( vin À part) T X X
CONCOMBRE SCE BULGARE T X X
SAUTE DE BOEUF AUX OIGNONS X X T X X
*CURRY DE POIS CHICHES T X
*yaourt brasse aux fruits bio X
VACHE QUI RIT X
ABRICOT Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
FRUIT DE SAISON ETE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
BAGUETTE PORTAGE MIDI BIO T X T T T



DINER du Mercredi 31 Juillet 2024
B &N PORTAGE A DOMICILE

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE ARGENTIN ENRICHI X X X X
ROTI DE DINDE AU JUS T T T X T T T T T T
ROTI DE PORC AU JUS Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
RATATOUILLE AUX HERBES MAISON T T T T T T T T T T T T T X
FAISSELLE X
FAISSELLE SANS SUCRE X
FROMAGE BLANC AUX FRUITS 20% X
*SALADE DE FRUITS FRAIS BIO Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PUREE DE POMMES S/SUCRE AJOUTE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
BAGUETTE PORTAGE SOIR T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 1 Août 2024
B &N PORTAGE A DOMICILE

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

MELON CHARENTAIS Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
melon individuel ad Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
*EMINCE DE POULET COCO CURRY T T T X X X T T T
CEREALES MEDITERRANEENNES X
SEMOULE BIO X X T X
*petits suisses bio aux fruits X
COCKTAIL DE FRUIT DES ILES Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PUREE DE POIRES S/SUCRE AJOUTE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
BAGUETTE PORTAGE MIDI BIO T X T T T



DINER du Jeudi 1 Août 2024
B &N PORTAGE A DOMICILE

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE VELOUTE CHAMPIGNONS 
MAISON

X T

*EMINCE DE POULET COCO CURRY T T T X X X T T T
PAUPIETTE DE VEAU AU JUS T T T X
Steak de veau À l'Échalote T X X T T T X
JARDINIERE/POMMES VAPEUR X
*p'tit soignon 25gr (crt 50) Informations manquantes
YAOURT NATURE BIO X
FRUIT DE SAISON ETE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
ORANGE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
BAGUETTE PORTAGE SOIR T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 2 Août 2024
B &N PORTAGE A DOMICILE

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

TABOULE BIO T X T T T
TABOULE BIO REGIME T X
* FILESIME DE COLIN AU BASILIC 
MARQUE AU GRILL (MSC)

T T T T T T T T X T T

filet de poisson (court bouillon) T T T T T T T T T T X T T T
PETITS POIS et CAROTTES Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PETITS POIS/CAROTTES X T X X
*fromage blanc bio X
FROMAGE BLANC  SANS SUCRE X
GATEAU : BOUDOIR X 2 X X X
GATEAU INDIVIDUEL VARIE S/SUCRE T X T X
MOUSSE AU CHOCOLAT X
TARTE AU CHOCOLAT T T T X X T T X T T X
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
BAGUETTE PORTAGE MIDI BIO T X T T T



DINER du Vendredi 2 Août 2024
B &N PORTAGE A DOMICILE

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE A L'OSEILLE T T T
HACHIS PARMENTIER MAISON T T X X X
*salade verte composee bio T X X
*yaourt brasse aux fruits bio X
MIMOLETTE  INDIVIDUELLE X
*kiwi 33 Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
FRUIT DE SAISON ETE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
BAGUETTE PORTAGE SOIR T X T T T



DEJEUNER du Samedi 3 Août 2024
B &N PORTAGE A DOMICILE

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

Thon et h/vert en salade  ad T X X X
*beignets de poisson (fish and chips) T T X X T X X X T X X
filet de poisson (court bouillon) T T T T T T T T T T X T T T
pdt/cordiale X T X T T T
*yaourt brasse aux fruits bio X
BLEU D'AUVERGNE INDIVIDUEL X
PUREE DE POMMES/FRAISES S/SUCRE 
AJOUTE

Absence d'allergène à déclaration obilgatoire

BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
BAGUETTE PORTAGE MIDI BIO T X T T T



DINER du Samedi 3 Août 2024
B &N PORTAGE A DOMICILE

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AU POTIRON X T
BOLOGNAISE T T T T T T T T T T T T T X
MACARONIS BIO X T
*yaourt vanille bio (malo) f X
YAOURT NATURE X
FRUIT DE SAISON ETE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
BAGUETTE PORTAGE SOIR T X T T T



DEJEUNER du Dimanche 4 Août 2024
B &N PORTAGE A DOMICILE

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

AVOCAT / MAYONNAISE X X X
Avocat portage X X
CHILI CON CARNE MAISON T T T T T T T T T T T T T T
*riz bio* Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
*p'tit soignon 25gr (crt 50) Informations manquantes
YAOURT NATURE BIO X
*Caneles de bordeaux a la vanille sans 
alcool 60g (cartx60)

X X X

COMPOTE DE POMMES BISCUITEE T X X T T
GATEAU : INDIVIDUEL X2- S/SUCRE T X T X
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
BAGUETTE PORTAGE MIDI BIO T X T T T



DINER du Dimanche 4 Août 2024
B &N PORTAGE A DOMICILE

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*POTAGE CHOU FLEUR AU CIDRE X T X X X X
BROCHETTE DE POISSON SAUCE T X T T X T T T X T T
courgettes/pommes vapeur a l'ail ad T
*petit suisse nature bio 60g X
YAOURT NATURE BIO X
FRUIT DE SAISON ETE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
BAGUETTE PORTAGE SOIR T X T T T


