
DEJEUNER du Lundi 30 Octobre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

CAROTTES RAPEES BIO T X X
SAUTE DE DINDE HALLOWEEN T T T X X T T T T T X
*TRIO DE LEGUMES BROCOLIS T
*fromage blanc bio X
FROMAGE BLANC  SANS SUCRE X
*pomme bio
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Lundi 30 Octobre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE POIREAUX & P. DE TERRE T X T
*SALADE VERTE COMPOSEE  (V) X X
FEUILLETE VOLAILLE NICOIS T T T X X X T X T T
SALADE VERTE COMPOSEE BIO T X X
*p'tit soignon 25gr (crt 50) X
ORANGE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mardi 31 Octobre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*QUICHE BUTTERNUT ET COMTÉ X X X X
*SALADE VERTE COMPOSEE BIO ( 
ENTREE)

T X X

FILET DE POISSON MEUNIERE/CITRON T T T X X T T T X T T
POISSON POCHÉ REGIME T T T T T T T T T T X T T T
*PUREE DE PATATE DOUCE T T T
*yaourt brasse aux fruits bio X
MIMOLETTE  INDIVIDUELLE X
CAFE LIEGEOIS X
Gateau au carottes (dec.10) T X X X X
GATEAU INDIVIDUEL VARIE S/SUCRE T X T X
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mardi 31 Octobre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE A LA BRUNOISE DE LEGUMES X X X X
*egrene de boeuf sauce provencale T X T T T T X
COQUILLETTES BIO X T
*petit suisse nature bio 60g X
*puree de pommes/bananes bio s/sucre 
ajoute
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 1 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE CATALANE X X X
POULET AUX HERBES T X T T X X T T T X T T T X
SAUCISSE DE VOLAILLE AUX HERBES T T T T T T T T T T T T T T
SALSIFIS ET CHAMPIGNONS PERSILLES T
EDAM BIO X
FROMAGE S/SEL EDAM X
GATEAU INDIVIDUEL VARIE S/SUCRE T X T X
Mousse chocolat/cafe ( anc) X
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mercredi 1 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AU POTIRON X T
COTE DE PORC AU JUS/HERBES T T T T X X T T T T T T T T
COTE DE VEAU GRILLEE  + JUS T T T T T T T T T T T T T T
*riz aux petits legumes X T T T
*yaourt brasse aux fruits bio X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 2 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*MINI ROULE AU FROMAGE PUR 
BEURRE 70G

X X X

*SALADE VERTE COMPOSEE BIO ( 
ENTREE)

T X X

SAUTE DE BOEUF A L'ORIENTAL T T T T X T T T X T T T T X
BOULGOUR BIO AUX OIGNONS X T X T T T X T T T
BRIN D'AFFINOIS INDIVIDUEL X
FROMAGE S/SEL GOUDA X
*poire (bio)
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Jeudi 2 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*POTAGE AUBERGINES ET TOMATES T X T T T T T X T T T
PAUPIETTE DE VEAU AUX OLIVES X X X X X X
CAROTTES FONDANTES A L'AIL T T X T X
FAISSELLE X
FAISSELLE SANS SUCRE X
PUREE DE POMMES/ANANAS S/SUCRE 
AJOUTE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 3 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE DE BETTERAVES BIO X X
*BRANDADE DE POISSONS (VRAC) X X
BRANDADE DE POISSON MAISON T T T X X T T T T X T T T
*fromage blanc bio X
EMMENTAL BIO INDIVIDUEL X
GATEAU INDIVIDUEL VARIE S/SUCRE T X T X
OPERA (PA) X X X X X
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Vendredi 3 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AUX HARICOTS BLANCS T X X
ESCALOPE DE DINDE AUX OIGNONS X X T X X
CHOUX DE BRUXELLES T T X T
FROMAGE BLANC  SANS SUCRE X
FROMAGE BLANC AU MIEL X
ORANGE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Samedi 4 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE DE CHOUX ROUGE A L' 
EMMENTAL

T X X X

CORDON BLEU T X X T
*PUREE DE HARICOTS BEURRES T T
*p'tit soignon 25gr (crt 50) X
PUREE DE POMMES/ANANAS S/SUCRE 
AJOUTE
*



DINER du Samedi 4 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE MINESTRONE X X T T
COTE D'AGNEAU GRILLÉE SOIR
PIPERADE
*petit suisse nature bio 60g X
CLEMENTINE
*



DEJEUNER du Dimanche 5 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

RADIS / BEURRE 1/2 SEL T X
ESCALOPE DE VEAU FORESTIERE T T X T T T X
*riz bio*
*FOURME D'AMBERT AOP 30G X
COCKTAIL DE FRUIT DES ILES 
*



DINER du Dimanche 5 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AUX BROCOLIS T X T
COQUILLE DE POISSON/MACEDOINE T T T T T T X X X T T
YAOURT BIO CITRON X
*kiwi gold
*



DEJEUNER du Lundi 6 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*coupelle thon X X
*SALADE VERTE COMPOSEE BIO ( 
ENTREE)

T X X

SAUTE DE BOEUF A LA PROVENCALE T T T T X T T T T T T T T X
POMMES DE TERRE SAUTEES FOUR
*gouda bio individuel X
YAOURT NATURE BIO X
orange (bio)
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Lundi 6 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE D'AUTOMNE X T T
*choux farcis sce tomate s/porc ad soir X X
*fromage blanc bio X
FROMAGE BLANC  SANS SUCRE X
orange (bio)
SEMOULE AU LAIT NAPPE CARAMEL X X
YAOURT PANIER YOPLAIT 0% X
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mardi 7 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

CELERI (VINAIGRETTE A PART REGIME) X
CELERI Remoulade X X X
*SOLO DE COLIN SAUCE CITRON (MSC) T T T X T
filet de poisson (court bouillon) T T T T T T T T T T X T T T
*CAROTTES VICHY T T T T
*yaourt brasse aux fruits bio X
CHOCOLAT LIEGEOIS X T
GATEAU INDIVIDUEL VARIE S/SUCRE T X T X
SPECULOOS X T
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mardi 7 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AU POTIRON ENRICHI VACHE 
QUI RIT

X T

FOIE DE VEAU PERSILLE T T T T T T T T T X
*BLE BIO AU CONCASSE DE TOMATES X
EDAM BIO X
orange (bio)
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 8 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

CREPES AU FROMAGE T T X X T T X T
SALADE DE POMMES D/T ECHALOTES T X X
*GRATIN DE BROCOLIS/PDT/EMMENTAL/
OEUFS

T T X X

ESCALOPE DE DINDE AU JUS AD
BROCOLIS ET POMMES DE TERRE T X X T
YAOURT NATURE BIO X
Kiwi - bio 
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mercredi 8 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE BORTSCH T T T
ROTI DE BOEUF / CORNICHONS X X
ROTI DE BOEUF CORNICHONS/
SAIGNANT 2T X PA

X X

PETITS POIS et CAROTTES
*FOURME D'AMBERT AOP 30G X
SEMOULE AU LAIT NAPPE CARAMEL X X
YAOURT PANIER YOPLAIT 0% X
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 9 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*carottes/radis/oeufs T X X X
CORDON BLEU T X X T
ESCALOPE REGIME
*epinards bio au beurre
FAISSELLE X
FAISSELLE SANS SUCRE X
*puree de pommes/bananes bio s/sucre 
ajouter(gouter)
GATEAU INDIVIDUEL VARIE S/SUCRE T X T X
PETITS BEURRE T X X X T
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Jeudi 9 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE CHAMPIGNONS MAISON 
ENRICHI AU BOURSIN

X T

gigot d'agneau roti sce aux thym X X X X X
CAROTTES ET ECRASEES DE PDT T X X T
*p'tit soignon 25gr (crt 50) X
*fruit de saison automne bio
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 10 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE DE POMMES D/T ECHALOTES T X X
FILET DE HOKI AUX PETITS LEGUMES T T T X X T T T X T T
*HARICOTS VERTS EXTRA FINS T X T T X
EDAM BIO X
FROMAGE S/SEL EDAM X
*pomme pink lady 
Mousse chocolat/cafe ( anc) X
tarte cheese cake ad X X X
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Vendredi 10 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE CHINOIS A LA CORIANDRE X T X T
COTE DE PORC AU JUS/HERBES T T T T X X T T T T T T T T
COTE DE VEAU GRILLEE  + JUS T T T T T T T T T T T T T T
CEREALES MEDITERRANEENNES X
*petit suisse nature bio 60g X
*fruit de saison automne bio
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Samedi 11 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

maquereaux au vin blanc X
OEUFS DURS REGIME + BEBE X
Calamars a l'americaine T X X X X T T X T T X
filet de poisson (court bouillon) T T T T T T T T T T X T T T
*riz bio*
FROMAGE BLANC ET CRÊME DE 
MARRONS

X

FROMAGE BLANC NATURE X
FRUIT DE SAISON 
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Samedi 11 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE CREME DE VERDURE T T T T X T T T T T X
*COURGETTE FARCIE 2P/PERS X X
BREBICREME INDIVIDUEL X
PUREE DE POIRES S/SUCRE AJOUTE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Dimanche 12 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

FOND D'ARTICHAUT EN SALADE T X X
BOUDIN ET SA POMME CUITE T T T T T T T T
STEAK HACHÉ BÉBÉ / REGIME (10%MG)
PUREE DE POMMES DE TERRE T T
PORT SALUT INDIVIDUEL X
CAFE LIEGEOIS X
PUREE DE POIRES S/SUCRE AJOUTE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Dimanche 12 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE PETITS POIS X T
ESCALOPE DE VEAU FORESTIERE T T X T T T X
PATES FUSILLIS BIO A L'EMMENTAL AD X X
FAISSELLE X
FAISSELLE SANS SUCRE X
*kaki 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Lundi 13 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

CAROTTES RAPEES BIO T X X
POULET ROTI  AUX HERBES T X T T T T T T T T T T T T
*POELEE TEX MEX T
POELEE DE LEGUMES REGIME X X
*VACHE QUI RIT BIO X
*yaourt brasse aux fruits bio X
*puree de pommes/bananes bio s/sucre 
ajoute
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Lundi 13 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AU POTIRON/CAROTTES T T T T T X T T T T T T T T
CHOUCROUTE DE LA MER T X T X X X T T X T T
*petit suisse nature bio 60g X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mardi 14 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

salade de choux blanc aux pommes T X X
*COLIN AU COR FLAKES (MSC) T T T X X T X T X T T
filet de poisson (court bouillon) T T T T T T T T T T X T T T
PETITS POIS X X X X X
YAOURT NATURE BIO X
 PALMIERS T X T T T
GATEAU : BOUDOIR X 2 X X X
GATEAU INDIVIDUEL VARIE S/SUCRE T X T X
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mardi 14 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE BLE A LA TOMATE X X
COQUILLE DE POISSON/MACEDOINE T T T T T T X X X T T
BREBICREME INDIVIDUEL X
PUREE DE POIRES S/SUCRE AJOUTE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 15 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE DE BETTERAVES BIO X X
Sauté de boeuf à la normande T X X T X X
SAUTE DE BOEUF AU CURRY T X T X T T X
JULIENNE DE LEGUMES X T X T X
*Mini leerdammer 22gr (crt96) individuel X
YAOURT NATURE BIO X
*fruit de saison automne bio
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mercredi 15 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE LEGUMES DU POTAGER X X T
truite aux amandes X X X T
PATES FUSILLIS BIO X
FAISSELLE X
FAISSELLE SANS SUCRE X
CAFE LIEGEOIS X
PUREE DE POIRES S/SUCRE AJOUTE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 16 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE COLESLOW MAYONNAISE T X X X
saute d'agneau à la tomate T T X X X
PUREE AU LAIT REGIME X T
PUREE DE POMMES DE TERRE T T
*fromage blanc bio X
EMMENTAL BIO INDIVIDUEL X
*fruit de saison automne bio
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Jeudi 16 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE ESAU X T T X X T
CROISSANT AU JAMBON T T X X T T T
croissant au jambon de dinde T T X X T T T
*salade verte composee bio T X X
*petits suisses bio aux fruits X
Creme dessert vanille 100gr X
YAOURT AUX FRUITS X
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 17 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

asperges sauce bearnaise X
*FILET DE LIEU NOIR AU LAIT DE COCO 
CITRON

T T X X T T T X T X

BEIGNETS DE SALSIFIS T T T X X T T T T T T
SALSIFIS A LA CREME T T X X
*fromage blanc bio X
FROMAGE BLANC  SANS SUCRE X
CAFE LIEGEOIS X
ECLAIR AU CAFE T X X X X
GATEAU : INDIVIDUEL X2- S/SUCRE T X T X
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Vendredi 17 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE PDT A LA CORIANDRE X T X T T
langue de boeuf sauce piquante soir T T X X X X
*riz bio*
PORT SALUT INDIVIDUEL X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Samedi 18 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

OEUFS DURS MAYONNAISE 
INDIVIDUELLE  (X2-PA)

X X X

SARDINE A LA TOMATE X
CASSOULET VIANDE T T T T T T T T T T
CASSOULET VIANDE SANS PORC avec 
canard

T T T T T T T T T X

JAMBON BLANC S/SEL 
HARICOTS BLANC A LA TOMATE 
CONCASSEE

T X

HARICOTS BLANCS À LA GRAISSE D'OIE X X
*petit suisse nature bio 60g X
tomme noire individuelle X
FRUIT DE SAISON 
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Samedi 18 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AUX BROCOLIS ENRICHI AU 
BOURSIN

T X T

ESCALOPE DE DINDE VIENNOISE SAUCE 
TOMATE/PARMESAN 

X X T

NAVETS SAUTES T X
*yaourt brasse aux fruits bio X
CAFE LIEGEOIS X
PUREE DE POIRES S/SUCRE AJOUTE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Dimanche 19 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE DE P DE TERRE AU THON T X X X
saute de veau aux chataignes T X X T X T X
choux fleurs au beurre T T X T
PORT SALUT INDIVIDUEL X
Creme dessert vanille 100gr X
YAOURT AUX FRUITS X
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Dimanche 19 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE TOMATES AU BASILIC T X T
 crepes jambon/champignons T T X X T T X T
SALADE VERTE COMPOSEE BIO T X X
FAISSELLE X
FAISSELLE SANS SUCRE X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Lundi 20 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*SALADE DE LENTILLES A L'ORIENTAL 
(ENTREE)

T T T T T T T T X T T T T X

*SAUTE DE VEAU A L'ORIENTAL T T T T X X T T X T T T T X
*HARICOTS VERTS EXTRA FINS T X T T X
*petit suisse nature bio 60g X
SAINT-PAULIN X
*fruit de saison automne bio
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Lundi 20 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*POTAGE AUX COURGETTES T X T
BOLOGNAISE BIO T T T T T T T T T T T T T X
SPAGHETTIS BIO X T
*petit suisse nature bio 60g X
*puree de pommes/cassis (bio) s/sucre 
ajoute
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mardi 21 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*CAROTTES RAPEES BIO AU CUMIN T T T T T T T T X T T T T X
*POISSON BLANC AUX AMANDES (MSC) T T X X T T T T X T T
filet de poisson (court bouillon) T T T T T T T T T T X T T T
BOULGOUR BIO AUX OIGNONS X T X T T T X T T T
EDAM BIO X
FROMAGE S/SEL EDAM X
Dattes fraiche 4/AD 3/P 2/M&B
PITAYA (FRUIT DU DRAGON)
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mardi 21 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AUX POIS CHICHES ET 
TOMATES/BASILIC

T T T T T X T T X T T T T X

SAUTE DE VOLAILLE AU CURRY X T X X X X
PUREE DE CELERI X X T
*fromage blanc bio À la confiture (stick) X
FROMAGE BLANC  SANS SUCRE X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 22 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

Salade iceberg aux pommes X X
*BOULETTES VOLAILLE A L'ORIENTALE T T T T X T T T X T T T X X
POULET AUX HERBES T X T T X X T T T X T T T X
PUREE DE CELERI X X T
*VACHE QUI RIT BIO X
*yaourt brasse aux fruits bio X
*fruit de saison automne bio
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mercredi 22 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE BONVALET X X X X T
FILET DE COLIN A L ESTRAGON T T T T T T T X T
BLE BIO AU BEURRE X
FAISSELLE X
FAISSELLE SANS SUCRE X
CREME VANILLE/CHOCOLAT/CARAMEL 
INDIVIDUELLE

X X

YAOURT AUX FRUITS X
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 23 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

MELANGE DE CRUDITES MIMOSA BIO X X X X
COUSCOUS POULET ET LEGUMES T X T T X T T T X X T T T T
SEMOULE BIO X X T X
*YAOURT AROMATISE VANILLE FERMIER 
(LOCAL OISE)

X

CORNE DE GAZELLE
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Jeudi 23 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE MAROCAIN-HARIRA T X T T T T T T T T T T X T
BOULETTES DE BOEUF SAUCE POIVRE T X X T T X
SALSIFIS AU JUS AD T T X X
tomme noire individuelle X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 24 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE DE POIS CHICHES À T T T T T T T T X T T T T X
FILET DE HOKI BEURRE CITRONNE 
SAFRANNEE

T T T T T T T T X T T X

*POELEE MARRAKECH X X
*fromage blanc nature bio X
CAMEMBERT BIO PORTION X
PUREE DE POMMES S/SUCRE AJOUTE
TARTE AMANDINE AUX POIRES
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Vendredi 24 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE BOUILLON DE POULE/
ALPHABET  ENRICHI A LA CREME

X X X X

*egrene de boeuf sauce roquefort T T X X
PATES FUSILLIS BIO X
*petit suisse nature bio 60g X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Samedi 25 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

maquereaux au vin blanc X
OEUFS DURS MAYO A PART X X
STEAK HACHÉ BÉBÉ / REGIME (10%MG)
TRIPES
POMMES DE TERRE VAPEUR T X
*fromage blanc nature bio X
FROMAGE BLANC  SANS SUCRE X
FRUIT DE SAISON 
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Samedi 25 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE CAROTTES/POMMES DE T 
ENRICHI

T X T

croque monsieur an  s/porc T X X T T X
croque monsieur an (1/pers) T X X T T T
*salade verte composee bio T X X
tomme noire individuelle X
PUREE DE POIRES S/SUCRE AJOUTE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Dimanche 26 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

filet de colin sce crevettes T X X X T T T X T X
filet de harengs pdt X
*riz bio*
*p'tit soignon 25gr (crt 50) X
CREME VANILLE/CHOCOLAT/CARAMEL 
INDIVIDUELLE

X X

YAOURT AUX FRUITS X
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Dimanche 26 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DUBARRY (CHOUX-FLEURS) T X T
MOUSSAKA MAISON T T T T T X T T T T T T T T
FAISSELLE X
FAISSELLE SANS SUCRE X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Lundi 27 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*SALADE PIEMONTAISE VG X X X
SALADE DE POMMES D/T ECHALOTES T X X
SAUTE DE DINDE AU ROMARIN T X X T X T X
*DUO DE COURGETTE T T T T
*fromage blanc bio X
FROMAGE BLANC  SANS SUCRE X
*fruit de saison automne bio
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Lundi 27 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE A LA TOMATE/ VERMICELLE 
(MAISON)

T X X X X

BOUDIN ET SA POMME CUITE T T T T T T T T
ESCALOPE DE VOLAILLE ET SES 
LEGUMES

X

PUREE DE BROCOLIS T X T
MIMOLETTE  INDIVIDUELLE X
FRUIT DE SAISON 
RIZ AU LAIT NAPPE CARAMEL 
(COUPELLE)

T X T

PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mardi 28 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE D'ENDIVES (X1KG) T T T T X T X
SALADE D'ENDIVES/ NOIX/POMMES/
EMMENTAL

T X T X X T X

* FILESIME DE COLIN AU BASILIC 
MARQUE AU GRILL (MSC)

T T T T T T T T X T T

filet de poisson (court bouillon) T T T T T T T T T T X T T T
*GNOCCHETTI BIO A LA TOMATE T X X T T
FAISSELLE X
FAISSELLE SANS SUCRE X
*fruit de saison automne bio
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mardi 28 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE A L'OSEILLE T X T
ESCALOPE DE DINDE AU JUS AD
BRUNOISE DE LÉGUMES  X T X X
BRIE INDIVIDUEL X
*puree de pommes abricots et bananes bio 
(CART.72)
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 29 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

PAMPLEMOUSSE EN SEGMENTS
POULET AUX HERBES T X T T X X T T T X T T T X
SAUCISSE DE VOLAILLE AUX HERBES T T T T T T T T T T T T T T
haricots beurre persilles T T T T T T
HARICOTS BEURRE PERSILLES T T X T
*yaourt nature bio À la confiture (stick) X
cantal (portion) X
FRUIT DE SAISON 
RIZ AU LAIT NAPPE CARAMEL 
(COUPELLE)

T X T

BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mercredi 29 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*POTAGE ARGENTIN X X X X
BRANDADE DE POISSON MAISON T T T X X T T T T X T T T
*petits suisses bio aux fruits X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 30 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*celeri bio remoulade X X X
CELERI (VINAIGRETTE A PART REGIME) X
*pizza bolo vegetale plat T T T X X T T T
CROQUE MONSIEUR AN (1/PERS) S/SEL T X X T T T
*salade verte composee bio T X X
YAOURT BIO CITRON X
*fruit de saison automne bio
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Jeudi 30 Novembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE  SOUPE AU CRESSON T X X T T
MOUSSAKA MAISON T T T T T X T T T T T T T T
*FOURME D'AMBERT AOP 30G X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 1 Décembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

OEUF DUR VINAIGRETTE À PART X X X
SAUCISSON DE VOLAILLE/CORNICHONS T X X X
SAUCISSON SEC / CORNICHONS T X X X
filet de poisson d'escoffier T T X T T T T X T X
*TRIO DE LEGUMES BROCOLIS T
TRIO DE LEGUMES BIO BROCOLIS/CHOU 
FLEUR/CAROTTE

X

*gouda bio individuel X
YAOURT NATURE BIO X
CHOCOLAT LIEGEOIS X T
FLAN PATISSIER NOIX DE COCO
GATEAU INDIVIDUEL VARIE S/SUCRE T X T X
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Vendredi 1 Décembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AU POTIRON X T
CANNELLONI SCE NAPOLITAINE X X
FROMAGE BLANC ET CRÊME DE 
MARRONS

X

FROMAGE BLANC NATURE X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Samedi 2 Décembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*terrine de poissons + citrons ad T T T X X T T X X T T X
ENTREE POUR REGIMES X X
Pot au feu viande T T T T
POULE AU POT X X X X
LEGUMES POT AU FEU X T T T
FAISSELLE X
FAISSELLE SANS SUCRE X
FRUIT DE SAISON 
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Samedi 2 Décembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*POTAGE AUBERGINES ET TOMATES T X T T T T T X T T T
 crepes jambon/champignons T T X X T T X T
crepes au fromage(plat) T T X X T T X T
*salade verte composee bio T X X
MIMOLETTE  INDIVIDUELLE X
PUREE DE POMMES/ANANAS S/SUCRE 
AJOUTE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Dimanche 3 Décembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

RADIS / BEURRE 1/2 SEL T X
AILES DE RAIE AUX CAPRES X T X
POMMES DE TERRE VAPEUR T X
*FOURME D'AMBERT AOP 30G X
FRUIT DE SAISON 
RIZ AU LAIT NAPPE CARAMEL 
(COUPELLE)

T X T

PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Dimanche 3 Décembre 2023
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AUX BROCOLIS T X T
Omelette au fromage (maison) X X
AUBERGINE A LA PARMESANE T T X X X
*petits suisses bio aux fruits X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T


