
DEJEUNER du Lundi 2 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

CAROTTES RAPEES T X X
OMELETTE NATURE INDIVIDUELLE T X
POULET ROTI BBC AU THYM
COQUILLETTES BIO A LA TOMATE T X X T
POELEE RATATOUILLE T X
PUREE BEBE PDT/ARTICHAUTS X T
*petit suisse nature bio 60g X
 PALMIERS T X T T T
*puree de pommes/cassis (bio) s/sucre 
ajoute
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mardi 3 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE DE BETTERAVES BIO X X
ESCALOPE DE POULET BBC AU JUS Informations manquantes
OMELETTE NATURE INDIVIDUELLE T X
BLE BIO AU BEURRE (AUX LEG/BEBE) X
COQUILLETTES BIO A LA TOMATE T X X T
PUREE BEBE PDT/PETITS POIS X T
*YAOURT AROMATISE VANILLE FERMIER 
(LOCAL OISE)

Informations manquantes

YAOURT NATURE BIO X
*fruit de saison automne bio Informations manquantes
FRUIT DE SAISON AUTOMNE
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 4 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*SALADE ICEBERG A L EMMENTAL ET 
CROUTONS

T X X X T T

ESCALOPE DE DINDE VIENNOISE X T T
SAUTE DE VOLAILLE BEBE Informations manquantes
BLE AUX PETITS LEGUMES X X T X
EPINARDS AU BEURRE BEBE
PUREE BEBE PDT/EPINARDS X T
SAINT-PAULIN X
*puree de pommes/bananes bio s/sucre 
ajoute
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 5 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE D'HIVER SCOLAIRE T T X T T T T
OEUFS DURS MAYONNAISE X X X
SALADE ICEBERG KG = 1X20A 1X24E 
X32M X40B

X X

*pizza bolo vegetale plat T T T X X T T T
FILET DE HOKI BEURRE CITRONNE 
SAFRANNEE

T T T T T T T T X T T X

choux fleurs au beurre T T X T
PUREE BEBE PDT/CHOUX-FLEURS T X T
EDAM BIO X
*fruit de saison automne bio Informations manquantes
FRUIT DE SAISON AUTOMNE
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 6 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE MIXTE T X X
FILET DE HOKI BEURRE CITRONNE 
SAFRANNEE

T T T T T T T T X T T X

STEAK HACHÉ BÉBÉ / REGIME (10%MG)
STEAK HACHE SAUCE POIVRE T T X T
BEIGNETS DE CHOUX FLEURS X
PATES FUSILLIS BIO X
PUREE  BEBE PDT/BETTERAVES X T
*babybel bio X
BROWNIES X X T X
PUREE DE POMMES/PRUNEAUX S/
SUCRE AJOUTE
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Lundi 9 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE COLESLOW MAYONNAISE T X X X
SALADE COLESLOW VINAIGRETTE T X X
*OEUFS MOLLET BECHAMEL T T X X
STEAK HACHE SAUCE POIVRE T T X T
*brocolis au jus T X
PATES FUSILLIS BIO X
PUREE BEBE PDT/BROCOLIS T X T
*KIRI BIO X
*fruit de saison automne bio Informations manquantes
*puree de pommes/bananes bio s/sucre 
ajoute
FRUIT DE SAISON AUTOMNE
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mardi 10 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*celeri bio remoulade X X X
*GRATIN DE PDT/VACHE QUI RIT 
CANTADOU CURRY VEGE

T T X T

*OEUFS MOLLET BECHAMEL T T X X
SAUTE DE BOEUF BEBE T
EPINARDS A LA CREME X
PUREE BEBE PDT/AUBERGINES T T
*fromage blanc bio X
*puree de pommes abricots et bananes bio 
(CART.72)
SPECULOOS X T
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 11 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

CREPES AU FROMAGE T T X X T T X T
*GRATIN DE PDT/VACHE QUI RIT 
CANTADOU CURRY VEGE

T T X T

*POULET ROTI BBC AUX 5 EPICES T T T T X X T T T X T T T X
OEUFS DURS REGIME + BEBE X
DUO DE CAROTTES T T T T X
PUREE BEBE PDT/CAROTTES T X T
*YAOURT BIO FRAMBOISE Informations manquantes
YAOURT NATURE BIO X
*fruit de saison automne bio Informations manquantes
*puree de pommes/bananes bio s/sucre 
ajoute
FRUIT DE SAISON AUTOMNE
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 12 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE D'HIVER SCOLAIRE T T X T T T T
Salade iceberg aux pommes X X
*POULET ROTI BBC AUX 5 EPICES T T T T X X T T T X T T T X
filet de colin a la creole X T X X T T X X T X
DUO DE CAROTTES T T T T X
PETITS POIS et CAROTTES
PUREE BEBE PDT/PETITS POIS X T
*yaourt brasse aux fruits bio X
FAISSELLE X
*puree de pommes/bananes bio s/sucre 
ajoute
GRANDE GALETTE BRETONNE T X X X T
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 13 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*SALADE CATALANE HIVER X X X
filet de colin a la creole X T X X T T X X T X
saute d'agneau aux oignons T X T T T T
PETITS POIS et CAROTTES
pommes de terre sautÉ four (ail ,persil) T T X T
PUREE BEBE PDT/COURGETTES T X T
EMMENTAL BIO INDIVIDUEL X
*fruit de saison automne bio Informations manquantes
FRUIT DE SAISON AUTOMNE
PUREE DE POMMES/COINGS S/SUCRE 
AJOUTE
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Lundi 16 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

CAROTTES RAPEES T X X
OMELETTE NATURE INDIVIDUELLE T X
saute d'agneau aux oignons T X T T T T
LENTILLES BOUYON LARSON T T X X T X
Pommes de terre sautees vrac
PUREE BEBE PDT/LENTILLES T X T
CAMEMBERT BIO PORTION X
*fruit de saison automne bio Informations manquantes
*puree de pommes/cassis (bio) s/sucre 
ajoute
FRUIT DE SAISON AUTOMNE
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mardi 17 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE DE BETTERAVES BIO X X
ESCALOPE DE POULET BBC AU JUS Informations manquantes
OMELETTE NATURE INDIVIDUELLE T X
*PUREE BEBE PDT/nNAVETS T X T
*riz bio*
LENTILLES BOUYON LARSON T T X X T X
*gouda bio individuel X
*fruit de saison automne bio Informations manquantes
FRUIT DE SAISON AUTOMNE
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 18 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*CAROTTES RAPEES ET SEGMENTS 
D'ORANGE

T X X

*CHILI SIN CARNE VEGETARIEN T T T T T T T T T T T T T T
FILET DE COLIN BEURRE BEBE T X
*riz  pour chili*
POMMES DE TERRE DUCHESSE T T T T
PUREE BEBE PDT/POIREAUX T X T
VACHE QUI RIT X
*fruit de saison automne bio Informations manquantes
*puree de pommes/bananes bio s/sucre 
ajoute
FRUIT DE SAISON AUTOMNE
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 19 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE D'HIVER SCOLAIRE T T X T T T T
SALADE DE PERLES CREVETTES ET 
SURIMI

X X X T X X T X

Produit x plat Informations manquantes
ROTI DE BOEUF BEBE
HARICOTS BEURRE PERSILLES T T X T
POMMES DE TERRE DUCHESSE T T T T
PUREE BEBE PDT/HARICOTS BEURRE X T
YAOURT NATURE BIO X
*produit x dessert Informations manquantes
Clémentine de Noël
PERE NOEL EN CHOCOLAT NOËL T T X X
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 20 Décembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*MELANGE DE CRUDITES BIO VRAC 
SAUCE BULGARE

X X X

CORDON BLEU T X X T
SAUTE DE VOLAILLE BEBE Informations manquantes
HARICOTS BEURRE PERSILLES T T X T
PUREE BEBE PDT/CELERI X X T
YAOURT NATURE BIO X
GATEAU : SABLES DE RETZ T X X T T
PUREE DE POIRES S/SUCRE AJOUTE
PAIN BIO T X T T T


