
DEJEUNER du Lundi 4 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*coupelle thon X X
*raviolis au gratin X X X T
BRANDADE DE POISSON MAISON T T T X X T T T T X T T T
BRANDADE DE POISSONS T T T T X T T T T T
*petit suisse nature bio 60g X
*puree de pommes/bananes bio s/sucre 
ajoute

Absence d'allergène à déclaration obilgatoire

CLEMENTINE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mardi 5 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE DE BETTERAVES BIO X X
BRANDADE DE POISSONS (VRAC) T T T T X T T T T T
SAUTE DE DINDE HALLOWEEN Informations manquantes
POELEE RATATOUILLE T X
PUREE BEBE PDT/COURGETTES/
AUBERGINES

T X T

*fromage blanc bio X
ORANGE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 6 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE COLESLOW MAYONNAISE T X X X
SALADE COLESLOW VINAIGRETTE T X X
*emince de dinde d'halloween 2024 T X X X T T
STEAK HACHÉ BÉBÉ / REGIME (10%MG) Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
*FRITES DE PATATE DOUCE/VRAC Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PUREE BEBE PDT/ARTICHAUTS X T
MIMOLETTE  INDIVIDUELLE X
*DONUTS HALLOWEEN X X X T T
*puree de pomme/poires bio s/sucre ajoute Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 7 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE LEGUMES X T X T T T T
*QUICHE BUTTERNUT ET COMTÉ Informations manquantes
OEUFS DURS MAYONNAISE X X X
*filet de colin halloween T X X X T T T X T
puree de pdt/potiron T T
SALADE ICEBERG X X
*BRIN D'AFFINOIS INDIVIDUEL ORIGINAL X
SAMOS X
FRUIT DE SAISON AUTOMNE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 8 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

CAROTTES RAPEES T X X
*filet de colin halloween T X X X T T T X T
ESCALOPE DE POULET BBC AU JUS Informations manquantes
PETITS POIS et CAROTTES Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PUREE BEBE PDT/PETITS POIS X T
Puree de potiron T T
EMMENTAL BIO INDIVIDUEL X
*puree de pommes/bananes bio s/sucre 
ajoute

Absence d'allergène à déclaration obilgatoire

PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mardi 12 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*coupelle thon X X
ESCALOPE DE DINDE VIENNOISE X T T
SAUTE DE BOEUF BEBE T
PETITS POIS et CAROTTES Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PUREE BEBE PDT/AUBERGINES T T
*yaourt brasse aux fruits bio X
YAOURT NATURE BIO X
FRUIT DE SAISON AUTOMNE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 13 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

CREPES AU FROMAGE T T X X T T X T
ESCALOPE DE POULET BBC AU JUS Informations manquantes
RAVIOLIS AUX LEGUMES VEGE SCE 
PROVENCALE

X X X X

PATES ALPHABET X T
PUREE  BEBE PDT/BETTERAVES X T
BABYBEL X
*puree de pommes/cassis (bio) s/sucre 
ajoute

Absence d'allergène à déclaration obilgatoire

FRUIT DE SAISON AUTOMNE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 14 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE LEGUMES X T X T T T T
*SALADE CATALANE HIVER X X X
*FILET DE HOKI AU BEURRE ET CITRON T T T X X T T T X T T
*tarte epinards saumon (plat) X X X X
choux fleurs au beurre T T X T
PUREE BEBE PDT/CHOUX-FLEURS T X T
SALADE ICEBERG X X
*fromage blanc bio X
*puree de pommes/cassis (bio) s/sucre 
ajoute

Absence d'allergène à déclaration obilgatoire

GATEAU : BOUDOIR X 2 X X X
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 15 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE D'ENDIVES/ NOIX/POMMES/
EMMENTAL

T X T X X T X

*filet de colin  en croute aux cepes  msc 
160g (crt 32 p)

T T T X T T T T X T T

SAUTE DE VOLAILLE BEBE Informations manquantes
*PUREE BEBE T T
BEIGNETS DE CHOUX FLEURS X
*gouda bio individuel X
*flan bio a la vanille nappe caramel X
FRUIT DE SAISON AUTOMNE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PUREE DE POMMES/PRUNEAUX S/
SUCRE AJOUTE

Absence d'allergène à déclaration obilgatoire

PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Lundi 18 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*CAROTTES RAPEES BIO AU CUMIN T T T T T T T T X T T T T X
MERGUEZ X
Produit x plat Informations manquantes
*HARICOTS VERTS EXTRA FINS T X T T X
PUREE T T
PUREE BEBE PDT/HARICOTS VERTS T X T
*YAOURT AROMATISE VANILLE FERMIER 
(LOCAL OISE)

Informations manquantes

YAOURT NATURE BIO X
*fruit de saison automne bio Informations manquantes
FRUIT DE SAISON AUTOMNE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PUREE DE POMMES (BIO) Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mardi 19 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE CRETOISE A LA FETA T X X X
CEREALES MEDITERRANEENNES POIS 
CHICHES ET TOMATES (VEGÉ)

T T T T X T T T T T T T X T

ESCALOPE DE POULET BBC AU JUS Informations manquantes
Produit x plat Informations manquantes
*HARICOTS VERTS EXTRA FINS T X T T X
PUREE BEBE PDT/CELERI X X T
EMMENTAL BIO INDIVIDUEL X
Dattes fraiche 4/AD 3/P 2/M&B Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PUREE DE POMMES (BIO) Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 20 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

FRIAND AU FROMAGE  (AD X2) X X X
SALADE DE BETTERAVES BIO X X
CEREALES MEDITERRANEENNES POIS 
CHICHES ET TOMATES (VEGÉ)

T T T T X T T T T T T T X T

STEAK HACHÉ BÉBÉ / REGIME (10%MG) Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
LEGUMES A L'ORIENTALE T X T T T T T T X T T T T X
PUREE BEBE PDT/COURGETTES T X T
VACHE QUI RIT X
*fruit de saison automne bio Informations manquantes
*puree de pommes abricots et bananes bio 
(CART.72)

Absence d'allergène à déclaration obilgatoire

FRUIT DE SAISON AUTOMNE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 21 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE LEGUMES X T X T T T T
*SALADE DE LENTILLES A L'ORIENTAL 
(ENTREE)

T T T T T T T T X T T T T X

*BOULETTES D'AGNEAU A L'ORIENTAL T T T T X T T T X T T T X X
*FILET DE COLIN (MSC) BEURRE 
CITRONNE SAFRANNEE

T T T T T T T T X T T X

LEGUMES A L'ORIENTALE T X T T T T T T X T T T T X
PUREE BEBE PDT/EPINARDS X T
SEMOULE BIO X X T X
*fromage blanc bio X
BRIE INDIVIDUEL Informations manquantes
*fruit de saison automne bio Informations manquantes
FRUIT DE SAISON AUTOMNE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 22 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE VERTE COMPOSEE VIN.
FRAMBOISE

Absence d'allergène à déclaration obilgatoire

*FILET DE COLIN (MSC) BEURRE 
CITRONNE SAFRANNEE

T T T T T T T T X T T X

SAUTE DE BOEUF A LA PROVENCALE T T T T X T T T T T T T T X
*TRIO DE LEGUMES BROCOLIS T T X T
PUREE BEBE PDT/BROCOLIS T X T
SEMOULE BIO X X T X
*fromage blanc bio X
*doigt de lumiere Informations manquantes
PUREE DE POMMES/FRAISES S/SUCRE 
AJOUTE

Absence d'allergène à déclaration obilgatoire

PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Lundi 25 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*SALADE PIEMONTAISE VG X X X
SALADE DE POMMES D/T ECHALOTES T X X
OMELETTE NATURE INDIVIDUELLE T X
SAUTE DE BOEUF A LA PROVENCALE T T T T X T T T T T T T T X
*BLE BIO AU CONCASSE DE TOMATES X
*TRIO DE LEGUMES BROCOLIS T T X T
PUREE BEBE PDT/JARDINIERE DE X T
YAOURT NATURE BIO X
*fruit de saison automne bio Informations manquantes
*puree de pommes/bananes bio s/sucre 
ajoute

Absence d'allergène à déclaration obilgatoire

FRUIT DE SAISON AUTOMNE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mardi 26 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*celeri bio remoulade X X X
OMELETTE NATURE INDIVIDUELLE T X
Roti de dinde a l'estragon T T X X T X T T T T
ROTI DE DINDE AU JUS T T T X T T T T T T
*BLE BIO AU CONCASSE DE TOMATES X
*pommes vapeur bio (ronde s/vide cuite) T X
PUREE BEBE PDT/POIREAUX T X T
*gouda bio individuel X
EMMENTAL BIO INDIVIDUEL X
*creme dessert chocolat bio X T
*puree de pommes/bananes bio s/sucre 
ajoute

Absence d'allergène à déclaration obilgatoire

PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 27 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE DE BETTERAVES AU MAIS T X X
SALADE DE BETTERAVES BIO X X
Roti de dinde a l'estragon T T X X T X T T T T
SAUTE DE BOEUF BEBE T
*POMMES VAPEUR BIO CUITE* Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PATES PENNE BIO X T
PUREE BEBE PDT/JARDINIERE DE X T
SAMOS X
*fruit de saison automne bio Informations manquantes
*puree de pomme/poires bio s/sucre ajoute Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
FRUIT DE SAISON AUTOMNE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 28 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE LEGUMES X T X T T T T
*SALADE ICEBERG A L EMMENTAL ET 
CROUTONS

T X X X T T

*BOLOGNAISE VEGETARIENNE T T X T T T X X
FILET DE HOKI SAUCE BERCY T T T X X T T T X T T X
HARICOTS PANACHES T T X T T T X
PATES PENNE BIO X T
PUREE BEBE PDT/HARICOTS BEURRE X T
CAMEMBERT BIO X
FAISSELLE X
*flan bio a la vanille nappe caramel X
*puree de pomme/poires bio s/sucre ajoute Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PAIN BIO T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 29 Novembre 2024
B CRECHE L'ARC EN CIEL

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

TABOULE BIO T X T T T
FILET DE HOKI SAUCE BERCY T T T X X T T T X T T X
POULET ROTI BBC AU THYM Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
HARICOTS PANACHES T T X T T T X
POELEE RATATOUILLE T X
PUREE BEBE PDT/LENTILLES T X T
*fromage blanc bio X
*fruit de saison automne bio Informations manquantes
FRUIT DE SAISON AUTOMNE Absence d'allergène à déclaration obilgatoire
PUREE DE POMMES/COINGS S/SUCRE 
AJOUTE

Absence d'allergène à déclaration obilgatoire

PAIN BIO T X T T T


