
DEJEUNER du Lundi 30 Septembre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

CAROTTES RAPEES T X X
Carottes rapees (vin a part) T X X
*POULET BBC SAUCE TOMATE X X T X X
POELEE RATATOUILLE T X
RATATOUILLE AUX HERBES MAISON T T T T T T T T T T T T T X
YAOURT NATURE BIO X
 PALMIERS T X T T T
GATEAU : BOUDOIR X 2 X X X
GATEAU INDIVIDUEL VARIE S/SUCRE T X T X
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Lundi 30 Septembre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AU POTIRON/CAROTTES T T T T T X T T T T T T T T
SAUTE DE BOEUF A LA MEXICAINE T X X T T T X
HARICOTS BEURRE PERSILLES T T X T
*mini chausse au moine 20gr (crt140) 
individuel

X

PRUNES
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mardi 1 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*SALADE DE LENTILLES A L'ORIENTAL 
(ENTREE)

T T T T T T T T X T T T T X

FILET DE POISSON MEUNIERE T T T X X T T T X T T
POISSON POCHÉ REGIME T T T T T T T T T T X T T T
*riz bio*
*fromage blanc nature bio X
CAMEMBERT BIO PORTION X
*pomme golden (gouter)
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mardi 1 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE A LA TOMATE/ VERMICELLE 
(MAISON)

T X X X X

*CROUSTILLANT DE POULET AUX CORN 
FLAKES

X

ESCALOPE REGIME
LEGUMES MARAICHERS X
FROMAGE BLANC ET CRÊME DE 
MARRONS

X

FROMAGE BLANC NATURE X
*puree de pommes abricots et bananes bio 
(CART.72)
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 2 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*coupelle thon X X
*SALADE VERTE COMPOSEE  (V) X X
*lasagnes bolognaise vrac X X X
SPAGHETTIS BIO BOLOGNAISE (REGIME) T T T T X X T T T X T T T X
*yaourt brasse aux fruits bio X
MIMOLETTE  INDIVIDUELLE X
POIRE
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mercredi 2 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*POTAGE ARGENTIN X X X X
COUSCOUS BOULETTES ET LEGUMES T X T T T T T T X X T T X T
SEMOULE BIO X X T X
*yaourt aromatise bio X
YAOURT NATURE BIO X
POIRE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 3 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

OEUFS DURS MAYONNAISE 
INDIVIDUELLE  (X2-PA)

X X X

OEUFS DURS REGIME + BEBE X
ESCALOPE DE POULET BBC AU JUS AD
*CURRY DE POIS CHICHES T X
*fromage blanc bio X
FROMAGE BLANC  SANS SUCRE X
*poire (bio)
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Jeudi 3 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AU CERFEUIL T T X T T
FOIE DE VEAU SAUCE PORTO T X X X
PETITS POIS A LA FRANCAISE X T X X X
*p'tit soignon 25gr (crt 50) X
*creme dessert chocolat bio X T
YAOURT AUX FRUITS X
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 4 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

Concombre ( vin À part) T X X
CONCOMBRE SCE BULGARE T X X
*FILET DE HOKI AU RAIFORT T T T X X T T T X T T
BRUNOISE DE LÉGUMES  X T X X
ROSTIS DE LEGUMES X T T T
*fromage blanc bio X
EMMENTAL BIO INDIVIDUEL X
CHOU A LA VANILLE T X X X
Creme dessert vanille 100gr X
GATEAU : INDIVIDUEL X2- S/SUCRE T X T X
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Vendredi 4 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AU CRESSON X T
HACHIS PARMENTIER SOIR X X X X
*salade verte composee bio T X X
BOURSIN AIL ET FINES HERBES T X
*kiwi gold
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Samedi 5 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

salade bresilienne T X X
ESCALOPE DE VOLAILLE AU JUS
NUGGETS DE POULET X X T X T X
pommes de terre sautÉ four (ail ,persil) T T X T
*FOURME D'AMBERT AOP 30G X
FROMAGE BLANC ET CRÊME DE 
MARRONS

X

PUREE DE POMMES/COINGS S/SUCRE 
AJOUTE
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Samedi 5 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*POTAGE AUX COURGETTES T X T
BOUDIN NOIR T T T T T T T
ESCALOPE DE POULET BBC X
*CAROTTES VICHY T T X T
FAISSELLE CONFITURE STICK X
FAISSELLE SANS SUCRE X
*pomme pink lady 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Dimanche 6 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*pizza au cheddar emmental (entrÉe) X X
BLANQUETTE DE VEAU A L ANCIENNE T X X T T
COQUILLETTES BIO X T
EDAM BIO X
CAFE LIEGEOIS X
PUREE DE POIRES S/SUCRE AJOUTE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Dimanche 6 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AUX HARICOTS BLANCS T X X
SALADE DE PDT/FIl DE HARENGS T X X X
*petit suisse nature bio 60g X
ORANGE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Lundi 7 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE DE BETTERAVES BIO X X
steak hache cuit sauce provencale
PUREE T T
*YAOURT AROMATISE VANILLE FERMIER 
(LOCAL OISE)

X

*fruit de saison automne bio
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Lundi 7 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AUX PERLES ET BRUNOISE X X X X
ENDIVE AU JAMBON GRATINEE SOIR T T T X X T T T T T
ENDIVES AU JAMBON DE DINDE T T T X T X
*fromage blanc bio X
FROMAGE BLANC  SANS SUCRE X
*puree de pommes/cassis (bio) s/sucre 
ajoute
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mardi 8 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*celeri bio remoulade X X X
CELERI (VINAIGRETTE A PART REGIME) X
OMELETTE AU FROMAGE X X
Omelette au fromage (maison) X X
Omelette aux herbes (maison) X X
*brocolis au jus T X
BROCOLIS REGIME T X
*petit suisse nature bio 60g X
CAFE LIEGEOIS X
GATEAU INDIVIDUEL VARIE S/SUCRE T X T X
PALET PUR BEURRE T X X X T
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mardi 8 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE BONVALET X X X X T
BOULETTES D'AGNEAU SCE TOMATE T X X X X
*riz bio*
*mini chausse au moine 20gr (crt140) 
individuel

X

POIRE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 9 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*pizza au cheddar emmental (entrÉe) X X
TOMATES  VINAIGRETTE X X
ROTI DE BOEUF 
ROTI DE BOEUF CORNICHONS/
SAIGNANT 2T X PA

X X

*brocolis au jus T X
BROCOLIS REGIME T X
HARICOTS VERTS PERSILLÉS T T X T T T X
SPAGHETTIS BIO X T
BABYBEL X
FROMAGE S/SEL GOUDA X
*kiwi 33
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mercredi 9 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AU POTIRON ET CHATAIGNES X
COTE DE VEAU GRILLEE  + JUS T T T T T T T T T T T T T T
SAUCISSE DE TOULOUSE
SAUCISSE DE VOLAILLE AUX HERBES T T T T T T T T T T T T T T
flageolet a la parisienne T T T T T T X
*petits suisses bio aux fruits X
FLAN AU CHOCOLAT X T
ZYAOURT PANIER YOPLAIT 0% X
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 10 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

TOMATES RONDELLES VRAC VIN A PART T X X
BOULETTES DE BOEUF SAUCE POIVRE X X X T X X
STEAK HACHÉ BÉBÉ / REGIME (10%MG)
HARICOTS VERTS PERSILLES T X
*fromage blanc bio X
FROMAGE BLANC  SANS SUCRE X
GATEAU : BOUDOIR X 2 X X X
GATEAU INDIVIDUEL VARIE S/SUCRE T X T X
PUREE DE POMMES (BIO)
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Jeudi 10 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE BOUILLON DE POULE X T T X
POT AU FEU VIANDE SOIR T T T T
LEGUMES POT AU FEU X T T T
FOURME D'AMBERT X
BANANE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 11 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

TABOULE BIO T X T T T
TABOULE BIO REGIME T X
*MEDAILLON GRAND LARGE (MSC) 
BEURRE CITRONNÉ/TOMATÉ

T T T X

PETITS POIS X X X X X
PETITS POIS 
EDAM BIO X
FROMAGE S/SEL EDAM X
Creme dessert vanille 100gr X
FLAN PATISSIER PORTAGE T T T X X T T X T T T
YAOURT AUX FRUITS X
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Vendredi 11 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE CONSOMMÉ PAYSANNE X T X X T
TRIPES
*POMMES VAPEUR BIO CUITE*
FAISSELLE X
FAISSELLE SANS SUCRE X
*prune rouge x2
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Samedi 12 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

fond artichauts  (sce gribiche ) T X X X
ESCALOPE DE POULET BBC X
SAUCISSE DE MORTEAU X
LENTILLES AUX CAROTTES X T X X X
*yaourt aromatise bio X
YAOURT NATURE BIO X
RAISIN NOIR
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Samedi 12 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AUX PETITS LEGUMES/ 
VERMICELLES

T X X X T

CROISSANT AU JAMBON T T X X T T T
croissant au jambon de dinde T T X X T T X
*salade verte composee bio T X X
*p'tit soignon 25gr (crt 50) X
*puree de pomme/poires bio s/sucre ajoute
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Dimanche 13 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

RADIS/BEURRE 1/2 SEL T X
CHIPOLATAS 
SAUCISSE DE VOLAILLE AUX HERBES T T T T T T T T T T T T T T
CHOUX BRAISE AU LARD /PDT T X
Choux braises (s/porc) T X
CHOUX BRAISES AU LARD 2009 T
*FOURME D'AMBERT AOP 30G X
*kiwi gold
ILE FLOTTANTE INDIVIDUELLE  X X
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Dimanche 13 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE CAROTTES A LA T X T
ROTI DE BOEUF / CORNICHONS X X
ROTI DE BOEUF SOIR X X
PATES FARFALLES BIO X T
FROMAGE BLANC ET CRÊME DE 
MARRONS

X

FROMAGE BLANC NATURE X
*kiwi gold
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Lundi 14 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE COLESLOW MAYONNAISE T X X X
SALADE COLESLOW VINAIGRETTE T X X
FRICADELLES SCE MAROILLE T X X T X T
POULET BBC REGIME
FRITES
POMMES VAPEUR FRAICHES ECRASEES T T X T
*fromage blanc bio X
EMMENTAL BIO INDIVIDUEL X
*fruit de saison automne bio
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Lundi 14 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE CREME DE POIS CHICHES X T X X T
brochettes de poisson a l'estragon T T T T T T T T X T T
CHOUX DE BRUXELLES ET POMMES DE 
TERRE

T T X T

*petit suisse nature bio 60g X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mardi 15 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

TOMATES RONDELLES VRAC VIN A PART T X X
*OMELETTE FINES HERBES INDI X X
OMELETTE AUX HERBES X X
*aligot bbc X
HARICOTS VERTS PERSILLÉS T T X T T T X
*fromage blanc bio X
FROMAGE BLANC  SANS SUCRE X
*puree de pomme/poires bio s/sucre ajoute
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mardi 15 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE JULIENNE DARBLAY X X T
ESCALOPE A LA PROVENCALE SOIR X X T X
RIZ PILAF X T T X
YAOURT NATURE BIO X
YAOURT NATURE SUCRE BIO X
CAFE LIEGEOIS X
PUREE DE POIRES S/SUCRE AJOUTE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 16 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

OEUFS DURS MAYONNAISE 
INDIVIDUELLE  (X2-PA)

X X X

SALADE ICEBERG INDIVIDUELLE T X X
*crepe bechamel/emmental plat X X X
OEUFS DURS REGIME + BEBE X
EPINARDS A LA CREME X
*fromage blanc nature bio X
CAMEMBERT BIO PORTION X
FAR BRETON T T T X X T T T X T T X T
PUREE DE POMMES/PRUNEAUX S/
SUCRE AJOUTE
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mercredi 16 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE PETITS POIS X T
COUSCOUS BOULETTES ET LEGUMES T X T T T T T T X X T T X T
SEMOULE BIO X X T X
*yaourt aromatise bio X
YAOURT NATURE BIO X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 17 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

concombre au basilic  (vin À part) T X X
*cassoulet viande sans porc T X
filet de poisson (court bouillon) T T T T T T T T T T X T T T
HARICOTS BEURRE PERSILLES T T X T
HARICOTS BLANC A LA TOMATE 
CONCASSEE

T X

*petit suisse nature bio 60g X
tomme noire individuelle X
FRUIT DE SAISON AUTOMNE
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Jeudi 17 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE LEGUMES DU MARCHE X X T
*PAVE DE SAUMON AU BEURRE BLANC T X X T X
SALSIFIS AU BEURRE AD
FAISSELLE X
FAISSELLE SANS SUCRE X
*puree de pomme/poires bio s/sucre ajoute
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 18 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*SALADE DE POMMES D/T BIO 
ECHALOTES SAUCE BULGARE

X X

SALADE DE POMMES D/T ECHALOTES T X X
FILET DE COLIN SAUCE DIEPPOISE T X T T X X T T X T T
Choux braises (s/porc) T X
choux choucroute 
*fromage blanc aux fruits bio 100 g x 24 X
CARRE DE L'EST X
*Caneles de bordeaux a la vanille sans 
alcool 60g (cartx60)

X X X

COMPOTE DE POMMES BISCUITEE T X X T T
GATEAU : INDIVIDUEL X2- S/SUCRE T X T X
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Vendredi 18 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*POTAGE ARGENTIN X X X X
*GRATIN DE PDT/PIPERADE/FROMAGE 
VEGE

X

*fromage blanc bio X
FROMAGE BLANC  SANS SUCRE X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Samedi 19 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

maquereaux au vin blanc X
OEUFS DURS MAYO A PART X X
CHOUX FARCIS SCE TOMATE S/PORC X X
ESCALOPE  BBC GRILLEE/HERBES T T T T T T T T T T T T T T
*mini chausse au moine 20gr (crt140) 
individuel

X

YAOURT NATURE BIO X
FRUIT DE SAISON AUTOMNE
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Samedi 19 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE FACON CHILI T T T T T T T T T T T T T T
*POISSON BLANC (COLIN) AU CHEDDAR 
FONDU (MSC)

T T T X X T T T X T T

HARICOTS VERTS PERSILLÉS T T X T T T X
*petits suisses bio aux fruits X
PUREE DE POMMES/PRUNEAUX S/
SUCRE AJOUTE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Dimanche 20 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

poireaux et tomates en salade X X
Tendron de veau a l'orange T T X X X
pommes de terre sautÉ four (ail ,persil) T T X T
FAISSELLE X
FAISSELLE SANS SUCRE X
*creme dessert chocolat bio X T
YAOURT AUX FRUITS X
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Dimanche 20 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE MARAICHER T X T
BOUDIN NOIR T T T T T T T
ESCALOPE DE POULET BBC X
POMMES CUITES T
*p'tit soignon 25gr (crt 50) X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Lundi 21 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*SALADE PIEMONTAISE VG X X X
SALADE DE POMMES D/T ECHALOTES T X X
SAUTE DE BOEUF AUX OIGNONS X X T X X
POELEE RATATOUILLE T X
RATATOUILLE AUX HERBES MAISON T T T T T T T T T T T T T X
*yaourt brasse aux fruits bio X
CARRE FRAIS BIO X
*fruit de saison automne bio
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Lundi 21 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE MERIDIONALE T T X X T
FOIE DE VEAU PERSILLE T T T T T T T T T X
BROCOLIS/CAROTTES T T X T
BOURSIN AIL ET FINES HERBES T X
FLAN AU CHOCOLAT X T
ZYAOURT PANIER YOPLAIT 0% X
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mardi 22 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

CAROTTES RAPEES T X X
Carottes rapees (vin a part) T X X
*OEUFS DURS BIO A LA TOMATE T X
OEUFS DURS  PLAT (sachet) X
*pommes vapeur bio (ronde s/vide cuite) T X
GRATIN DAUPHINOIS T T X T X
EDAM BIO X
FROMAGE S/SEL EDAM X
PUREE DE POMME/POIRE HVE LOCAL 
POCHE 3 KG
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mardi 22 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE NAVETS & P. DE TERRE T T T
¨Côte de porc à l'ancienne (ad) T T X X X X
COTE DE VEAU GRILLEE  + JUS T T T T T T T T T T T T T T
BOULGOUR BIO AUX OIGNONS X T X T T T X T T T
FAISSELLE X
FAISSELLE SANS SUCRE X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 23 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

Salade iceberg aux pommes X X
POULET AUX HERBES BBC T X T T X X T T T X T T T T
*pommes vapeur bio (ronde s/vide cuite) T X
*yaourt brasse aux fruits bio X
FRUIT DE SAISON AUTOMNE
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mercredi 23 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE POIREAUX & CAROTTES T X T
SAUMON A L'OSEILLE (CUBE) SOIR T T T T X T T T X T T
BLE AUX PETITS LEGUMES X X T X
YAOURT BIO CITRON X
COCKTAIL DE FRUIT DES ILES 
PUREE DE POIRES S/SUCRE AJOUTE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 24 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE ICEBERG INDIVIDUELLE T X X
TOMATES MOZZARELLA & VIN À PART X X X
Produit x plat
STEAK HACHE REGIME T T T
PUREE T T
*petits suisses bio aux fruits X
BROWNIES X X T X
CHOCOLAT LIEGEOIS X T
GATEAU INDIVIDUEL VARIE S/SUCRE T X T X
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Jeudi 24 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE SAINT-GERMAIN AUX POIS X T
CROISSANT AU JAMBON T T X X T T T
croissant au jambon de dinde T T X X T T X
SALADE HARICOTS VERTS (GARNITURE) X X
*mini chausse au moine 20gr (crt140) 
individuel

X

FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 25 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE DE PATES BIO TOMATES/MAIS X X X
FILET DE COLIN A L ESTRAGON T T T T T T T X T
HARICOTS PANACHES T T X T T T X
HARICOTS VERTS PERSILLES T X
*yaourt brasse aux fruits bio X
VACHE QUI RIT X
GATEAU : BOUDOIR X 2 X X X
GATEAU INDIVIDUEL VARIE S/SUCRE T X T X
TARTE AU CITRON T T T X X T T X T T T X
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Vendredi 25 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE SOUPE A L'OIGNON 
(CROUTONS,EMMENTAL A PART)

X T X X X T T X

PENNES AUX CHAMPIGNONS/DÉS DE 
DINDE ET GRUYERE

X X T X T

FAISSELLE X
FAISSELLE SANS SUCRE X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Samedi 26 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

OEUFS DURS REGIME + BEBE X
SARDINE A LA TOMATE X
COQ AU VIN sans porc T X
TAGLIATELLES AD X T
*FOURME D'AMBERT AOP 30G X
FROMAGE BLANC ET CRÊME DE 
MARRONS

X

FRUIT DE SAISON 
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Samedi 26 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE TOMATES AU BASILIC T X T
croque monsieur an  s/porc T X X T T X
croque monsieur an (1/pers) T X X T T T
*salade verte composee bio T X X
*fromage blanc bio /miel X
FROMAGE BLANC  SANS SUCRE X
FRUIT DE SAISON 
ILE FLOTTANTE INDIVIDUELLE  X X
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Dimanche 27 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

RADIS / BEURRE 1/2 SEL T X
MOULES MARINIERE T T X X
POMMES DE TERRE SAUTEES FOUR
*p'tit soignon 25gr (crt 50) X
PUREE DE POMMES/FRAISES S/SUCRE 
AJOUTE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Dimanche 27 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE PISTOU MAISON X X X T X
JAMBON BLANC SOIR
JAMBON DE DINDE T X
*GNOCCHIS AUX FROMAGES T X X T
BOLOGNAISE BIO T T T T T T T T T T T T T X
*petit suisse nature bio 60g X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Lundi 28 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

SALADE CRETOISE A LA FETA T X X X
TOMATES/CONCOMBRE VIN A PART T X X
boulettes de boeuf sauce marengo T X T T T X X
steak hachÉ bÉbÉ concassÉe tomate / 
regime (10%mg)
DUO DE CAROTTES T T T T X
YAOURT NATURE BIO X
CAFE LIEGEOIS X
GALETTE PUR BEURRE X3 T X X X
GATEAU INDIVIDUEL VARIE S/SUCRE T X T X
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Lundi 28 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE LEGUMES DU POTAGER X X T
POULET FERMIER AU JUS BBC X X X T
FONDUE DE POIREAUX GRATINEE T T X T
*p'tit soignon 25gr (crt 50) X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mardi 29 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*salade coeur de palmier X X
omelette nature (maison) regime T T T X T T X T T T
TORTILLA X
*POELEE CAMPAGNARDE T X T T X
*petit suisse nature bio 60g X
*fruit de saison automne bio
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mardi 29 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE CREME DE POIS CHICHES X T X X T
couscous merg/poulet ad T X T T X T T T X T T T T T
SEMOULE BIO X X T X
BOURSIN AIL ET FINES HERBES T X
PUREE DE POMMES/BANANES S/SUCRE 
AJOUTE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Mercredi 30 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*SALADE ICEBERG A L EMMENTAL ET 
CROUTONS

T X X X T T

SALADE ICEBERG INDIVIDUELLE T X X
CORDON BLEU T X X T
ESCALOPE REGIME
*epinards bio au beurre
*yaourt brasse aux fruits bio X
MIMOLETTE  INDIVIDUELLE X
FRUIT DE SAISON 
RIZ AU LAIT NAPPE CARAMEL 
(COUPELLE)

T X T

BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Mercredi 30 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE DE CAROTTES A LA T X T
COTE D'AGNEAU GRILLÉE SOIR
*PUREE DE COURGETTES T T T
FAISSELLE X
FAISSELLE SANS SUCRE X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 31 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

OEUFS DURS MAYONNAISE 
INDIVIDUELLE  (X2-PA)

X X X

OEUFS DURS REGIME + BEBE X
ESCALOPE DE POULET BBC AU JUS AD
*produit x garniture
HARICOTS VERTS PERSILLÉS T T X T T T X
*fromage blanc bio X
BRIE INDIVIDUEL X
*fruit de saison automne bio
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Jeudi 31 Octobre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE ESAU X T T X X T
*boulettes de boeuf grillÉes bio X
COQUILLETTES BIO X T
*petit suisse nature bio 60g X
COCKTAIL DE FRUITS  DU VERGER
PUREE DE POMMES S/SUCRE AJOUTE
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 1 Novembre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*salade coeur de palmier X X
FILET DE COLIN SAUCE PROVENCALE X
ROSTIS DE LEGUMES X T T T
*gouda bio individuel X
TARTE NORMANDE T T X X X
BAGUETTE PORTAGE MIDI BIO T X T T T



DINER du Vendredi 1 Novembre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE POIREAUX & CAROTTES T X T
QUICHE LORRAINE T T T X X T T X T T T
*salade verte composee bio T X X
FROMAGE BLANC ET CRÊME DE 
MARRONS

X

FRUIT DE SAISON 



DEJEUNER du Samedi 2 Novembre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

RADIS / BEURRE 1/2 SEL T X
RADIS REGIME T
PINTADE AUX RAISINS T T X X X
pommes de terre sautÉ four (ail ,persil) T T X T
YAOURT VANILLE BIO* X
PUREE DE POMMES/PRUNEAUX S/
SUCRE AJOUTE
BAGUETTE BIO SANS SEL T X T T T
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Samedi 2 Novembre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE AUX PETITS LEGUMES/ 
VERMICELLES

T X X X T

BOEUF MODE SOIR T X T T T T
carottes au cumin T T T T T X T T T T T T T T
*mini chausse au moine 20gr (crt140) 
individuel

X

FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DEJEUNER du Dimanche 3 Novembre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

*SALADE VERTE COMPOSEE  (V) X X
MUSEAU / VINAIGRETTE/ECHALOTE T X X
COLOMBO DE MOUTON X T T T T T T T T T X
*riz bio*
*FOURME D'AMBERT AOP 30G X
CHOCOLAT LIEGEOIS X T
GATEAU INDIVIDUEL VARIE S/SUCRE T X T X
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T



DINER du Dimanche 3 Novembre 2024
N RESIDENCE CLEMENCEAU

Arachide Céleri Crustacés Fruits 
coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfite

POTAGE CREME DE VERDURE T T T T X T T T T T X
*FILET DE HOKI AUX AIRELLES T T T X X T T T X T T
CHOUX DE BRUXELLES T T X T
FAISSELLE X
FAISSELLE SANS SUCRE X
FRUIT DE SAISON 
PAIN BIO 1X4 RESIDENCE T X T T T


