
TARTE NOIX DE COCO
 

RIZ BIO

 ZOOM SUR LE COLOMBO 

Le Colombo (ou curry antillais) est un mélange d'épices et
aussi une recette devenue emblématique des antilles depuis

le 19ème siècle. Les épices sont utilisées pour cette
préparation culinaire originaire de la cuisine tamoule sri-

lankaise et de l'Inde du sud. A base de nombreux légumes, le
Colombo est préparé avec de la viande, du poisson ou des
crevettes marinées avec le mélange d'épices à colombo.

 

MENU ANTILLAIS
JEUDI 22 JUIN 2023

ACCRAS DE MORUE

COLOMBO DE VOLAILLE 
OU COLOMBO VEGETAL 

Fruit BIO de saison

Recettes maison élaborées par les cuisiniers du Siplarc. 
L'origine des viandes est quotidiennement communiquée aux offices de restauration. 

Tous nos menus sur le nouveau site Siplarc.fr - Suivez-nous sur nos réseaux sociaux : Siplarc

http://www.siplarc.fr/

