Siplarc

ENTREE
PLAT
GARNITURE
FROMAGE
DESSERT

PAIN

Biologique Q@ Produitlocal #:3 Label Rouge I IProduitfrangais ‘ﬁ Recette élaborée par les cuisiniers du Siplarc ‘é Fruits et légumes al'école
) Haute Valeur Environnementale 2 Bleu Blanc Coeur

Menu de la semaine

menu du 13 au 17 avril 2026

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15

Salade de Ientilles‘ﬁl Oeuf dur b mayonnaise Betteraves E vinaigrette

Sauté de volalle §G? Réti de boeuf .

Purée de pomme de terre et potiron N . Purée aux légumes (carottes,
Pates fusillis iy

o navets, courgettes)‘ﬁl

Fromage blanc nature E b

Fromage fouette *Chanteneige” @ Yaourt nature au lait entier E

L. g am Purée de fruits pomme/fraise/cassis
Kiwi vert @{5 bioml I Orange
Pain E Q Pain ﬁ Q Pain Q

&) M.5.C Marine Stewardship Council y Poule élevée en plein air

=

Oeuf mimosa y (salade
iceberg/oeuf dur/vinaigrette)

Escalope de poulet £ aujusl I Filet de colin B

JEUDI 16 VENDREDI 17

Carottesrapées ] Q et
segments d'orange ‘ﬁ

3 au beurre citronné Sauté de boeuf@’%l Ié la

‘ﬁ. provencale‘ﬁl

= Purée de pommes de terre et

Brocolis I .
i epmards&

Faisselle Emmental

aga| N |

Purée de péche sans sucre ajouté

Kiwi vert [ ¢ =B

’} Lait et produit laitier a I'école




13 avril 2026

Gluten

Fruits a coque

Crustacés

Céleri

Oeufs

Moutarde

Poissons

Soja

Lait

Sulfites

Sésame

Lupin

Arachides

Mollusques

14 avril 2026

Salade de lentilles Trace X X

Sauté de volaille Trace

Purée de pomme de terre et potiron Trace Trace Trace Trace X Trace

Fromage fouetté "Chanteneige" X

Kiwi vert

Pain X Trace Trace Trace Trace Trace

15 avril 2026

Oeuf dur mayonnaise X X

Ro6ti de boeuf Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Pates fusillis X Trace Trace Trace

Fromage blanc nature X

Purée de fruits pomme/fraise/cassis bio

Pain X Trace Trace Trace | Trace Trace

16 avril 2026

Betteraves vinaigrette Trace X X

Escalope de poulet au jus

Purée aux légumes (carottes, navets, courgettes) Trace Trace Trace Trace X Trace

Yaourt nature au lait entier X

Orange

Pain X Trace Trace Trace Trace Trace

17 avril 2026

Oeuf mimosa (salade iceberg/oeuf dur/vinaigrette) x x X

Filet de colin au beurre citronné Trace Trace Trace X X

Brocolis X x

Faisselle

Kiwi vert

Pain X Trace Trace Trace Trace Trace

Carottes rapées et segments d'orange Trace X X

Sauté de boeufa la provencale X Trace Trace Trace Trace Trace
Purée de pommes de terre et épinards Trace Trace Trace X Trace

Emmental X

Purée de péche sans sucre ajouté

Pain X Trace Trace Trace Trace Trace




