Siplarc

PLAT
GARNITURE
FROMAGE

DESSERT

Biologique I I Produit francais #:2 Label Rouge E@ﬂ Recette élaborée par les cuisiniers du Siplarc (= Haute Valeur Environnementale
£ M.S.C Marine Stewardship Council

LUNDI 13

Sauté de volaille B@ﬂ

Menu de la semaine

menu du 13 au 17 avril 2026

MARDI 14

R6ti de boeuf

MERCREDI 15

Tk i
Escalope de poulet.J;c.gﬂ au;usl I

JEUDI 16

Filet de colin g} au beurre citronné

VENDREDI 17

Sauté de boeuf @@I Igﬁ.

Purée de pomme de terre et potiron

Purée de poireaux et pommes de

terre&?ﬂ

Purée aux légumes (carottes,
navets, courgettes)&?ﬂ

Purée de bocolis et pommes de

terre&?ﬂ

Purée de pommes de terre et

épinards&?ﬂ

Faisselle

Purée de fruits pomme/fraise/cassis

b|0@l I

Purée de fruits pomme/fraise/cassis

bio@l I

Purée pomme/abricot ﬁl I

Purée de péche sans sucre ajouté

(vg:g:"‘l I

=

£ Bleu Blanc Coeur




Gluten Fruits a coque Crustacés Céleri Oeufs Moutarde Poissons Soja Lait Sulfites Sésame Lupin Arachides Mollusques

13 avril 2026

Sauté de volaille Trace

Purée de pomme de terre et potiron Trace Trace Trace Trace x Trace
Purée de fruits pomme/fraise/cassis bio
14 avril 2026

Ro6ti de boeuf Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Purée de poireaux et pommes de terre Trace Trace Trace Trace X Trace
Purée de fruits pomme/fraise/cassis bio
15 avril 2026

Escalope de poulet au jus

Purée aux légumes (carottes, navets, courgettes) Trace Trace Trace Trace X Trace
Purée pomme/abricot

16 avril 2026

Filet de colin au beurre citronné Trace Trace Trace X X
Purée de bocolis et pommes de terre Trace Trace Trace Trace X Trace
Faisselle

17 avril 2026

Sauté de boeuf
Purée de pommes de terre et épinards Trace Trace Trace X Trace

Purée de péche sans sucre ajouté




