Siplarc

PLAT
GARNITURE

FROMAGE

DESSERT

LUNDI 20

Sauté de boeuf/ﬁ'@l Igﬁ.

Menu de la semaine

menu du 20 au 24 avril 2026

MARDI 21

Réti de dinde au romarin

MERCREDI 22

steak hachél I sauce poivre&?ﬂ

JEUDI 23

Filet de colin 21 au beurre citronné

VENDREDI 24

oti EEF
Poulet roti &2 aux herbes&?ﬂ

Purée de pdt aubergines&?ﬂ

Purée de carottes bio et pommes

deterre B@ﬂ

Purée de courgettes hve( s B@ﬂ

Purée de haricots verts hve ‘gﬁ.

Purée de pdt/courgettes/aubergines

Fromage a tartiner "Croc Lait"

Yaourt nature au lait entier E

Purée pomme/poire E

Purée de fruits pomme/fraise/cassis

bio@l I

Spécialité pomme/cerise s/sucres
ajoutés

2" BleuBlanc Coeur [2

=




Gluten Fruits a coque Crustacés Céleri Oeufs Moutarde Poissons Soja Lait Sulfites Sésame Lupin Arachides Mollusques
20 avril 2026
Sauté de boeuf
Purée de pdt aubergines Trace Trace Trace x Trace
Purée pomme/poire

21 avril 2026

Ro6ti de dinde au romarin X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Purée de carottes bio et pommes de terre Trace Trace Trace Trace X Trace

Fromage a tartiner "Croc Lait" X

steak haché sauce poivre Trace Trace Trace X

Purée de courgettes hve Trace Trace Trace Trace X Trace

Purée de fruits pomme/fraise/cassis bio

23 avril 2026

Filet de colin au beurre citronné Trace Trace Trace X X

Purée de haricots verts hve Trace Trace Trace Trace X Trace

Yaourt nature au lait entier X

24 avril 2026

Poulet roti aux herbes Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Purée de pdt/courgettes/aubergines Trace Trace Trace Trace X Trace

Spécialité pomme/cerise s/sucres ajoutés




