- N Menu de la semaine
Siplarc menu du 13 au 17 avril 2026

LUNDI 13 MARDI 14 JEUDI 16 VENDREDI 17

ENTREE Salade de lentilles ‘ﬁ. Oeufdur ly mayonnaise Oeuf mimosa dy (salade iceberg/oeuf Carottes rapées @ @ etsegments
. dur/vinaigrette) d'orange &
- Boulettes de pois chiche, poivron et cumin
PLAT Pane fromager bio @ Tarte colin oseille Boulettes d'agneau, sauce poivre EE ketchup
steak hachél I sauce poivre‘ﬁ_ Tomate farcie végétarienne Pépites de poisson blanc g2 a la chapelure
Panko
GARNITURE Petits pois Salade iceberg Pommes noisette Brocolis ﬁ
FROMAGE Fromage fouetté "Chanteneige" E !} Fromage blanc nature E & Emmental 3} ﬁl I

Kiwi vert @ ﬂé

DESSERT Kiwi vert [t f.‘ls Madeleine moelleuse extra marbré chocolat )
o Pointe cacao

Cookie tout chocolat [

PAIN Pain i Q Pain By Q Pain@ Q Pain i Q

Q@ Produit local ﬁ Biologique I I Produit francais ‘ﬁ_ Recette élaborée par les cuisiniers du Siplarc 45 Fruits et légumes al'école

3} Lait et produit laitier a I'école
5 M.S.C Marine Stewardship Council § Poule élevée en plein air




13 avril 2026

Gluten

Fruits a coque

Crustacés

Céleri

Oeufs

Moutarde

Poissons

Soja

Lait

Sulfites

Sésame

Lupin

Arachides

Mollusques

14 avril 2026

Salade de lentilles Trace X X

steak haché sauce poivre Trace Trace Trace x

Pane fromager bio X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace X Trace Trace
Petits pois

Fromage fouetté "Chanteneige" X

Kiwi vert

Pain X Trace Trace Trace | Trace Trace

16 avril 2026

Oeuf dur mayonnaise X X

Tarte colin oseille X Trace Trace Trace X Trace X X X X
Salade iceberg X X

Fromage blanc nature X

Madeleine moelleuse extra marbré chocolat X Trace X Trace X

Pain X Trace Trace Trace Trace Trace

17 avril 2026

Oeuf mimosa (salade iceberg/oeuf dur/vinaigrette) x x x

Boulettes d'agneau, sauce poivre X X x x

Tomate farcie végétarienne X Trace Trace Trace Trace Trace X X

Pommes noisette Trace Trace

Kiwi vert

Pointe cacao X Trace X X X

Pain X Trace Trace Trace | Trace Trace

Carottes rapées et segments d'orange Trace X X

Pépites de poisson blanc a la chapelure Panko X Trace Trace Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace Trace
Boulettes de pois chiche, poivron et cumin ketchup X Trace Trace Trace Trace

Brocolis X x

Emmental X

Cookie tout chocolat X Trace X Trace X Trace

Pain x Trace Trace Trace Trace Trace




