- ~ Menu de la semaine
Siplarc menu du 20 au 24 avril 2026

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

Céleri m “ Q rémoulade Salade de pommes de terremj Carottes rapées m Q et

Concombre al'aneth e HI Taboulé
ENTREE ‘Q' & échalotes& segments d'orange & ‘Q'
Sauté de boeuf@@l Ié la Fishburger Falafel feve/menth Pizza 3 fromages Boulettes sarrasin lentilles aux
- - alafel feve/menthe
PLAT provencale& NUgi?tj:ilint”EEcora” Réti de dinde au romarin emmental/mozzarella/et cantal @
Tomate farcie végétarienne lo/ketchup B4
GARNITURE Gratin dauphinois & Frites o Duo de carottes s Salade iceberg Haricots verts extra fins E &

Fromage a tartiner "Croc Lait" [

FROMAGE Petit suisse £ Comté izéf;} Yaourt nature au lait entier E Emmental ’} ﬁ I I
DESSERT Pomme france hve( s Crepe chocolat "whaou" Kiwi vert Gaillardise au chocolat Banane ¢ 48]
PAIN Pain Q Pain ] Q Pain i} Q Pain i} Q Pain ] Q

Q@ Produit local E Biologique I I Produit francais #:2 Label Rouge ‘ﬁ Recette élaborée par les cuisiniers du Siplarc ‘é Fruits et Ilégumes a |'école @/ys Appellation d'Origine Protégée

3} Lait et produit Iaiﬁer al'école Haute Valeur Environnementale g3 M.S.C Marine Stewardship Council & Bio Equitable en France o Certification Environnementale de niveau 2




Gluten Fruits a coque Crustacés Céleri Oeufs Moutarde Poissons Soja Lait Sulfites Sésame Lupin Arachides Mollusques

20 avril 2026 |

Concombre al'aneth Trace X X

Tomate farcie végétarienne X Trace Trace Trace Trace Trace X X

Sauté de boeufa la provencale X Trace Trace Trace Trace Trace
Gratin dauphinois Trace Trace Trace X

Petit suisse X

Pomme france hve

Pain X Trace Trace Trace | Trace Trace
Céleri rémoulade X X X x

Nuggets de lentille corail bio/ketchup Trace

Fishburger X X X X X X
Frites

Fromage a tartiner "Croc Lait" X

Crepe chocolat "whaou" X X X X X

Pain X Trace Trace Trace Trace Trace
22 avril 2026

Salade de pommes de terre échalotes Trace X X

Falafel feve/menthe X Trace Trace Trace Trace | Trace

Ro6ti de dinde au romarin X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Duo de carottes Trace Trace Trace X

Comté x

Kiwi vert

Pain X Trace Trace Trace Trace Trace
Carottes rapées et segments d'orange Trace X X

Pizza 3 fromages emmental/mozzarella/et cantal X x

Salade iceberg X X

Yaourt nature au lait entier X

Gaillardise au chocolat X

Pain X Trace Trace Trace Trace Trace
Taboulé X Trace Trace

Boulettes sarrasin lentilles aux légumes Trace X Trace Trace
Merlu

Haricots verts extra fins Trace Trace Trace X

Emmental X

Banane

Pain X Trace Trace Trace Trace Trace




