MENUS DU MOIS DE DECEMBRE 2024
R Personnes agées et Portage
LES ALLERGENES SONT CONSULTABLES SUR NOTRE SITE INTERNET

du 02 au 06/12 du 09 au 13/12 du 16 au 20/12 du 23 au 27/12

02-déc 09-déc 16-déc 23-déc
Carottes rapées bio vinaigrette Potage Champignon Salade coleslaw Potage Courgette Carottes rapées bio vinaigrette Potage Tomate Basilic Piemontaise végé Potage Poisson
Poulet Roti Bbc Au Thym Paupiette de Veau Marengo Steak haché sauce poivre Tomate Fargie Sauté d'agneau aux oignons Filet de Cabillaud au Champignons Paupiette de veau marengo Tartiflette
Poelée de ratatouille Purée Bio Pates fusillis bio Pommes de terre sautées Carotte Vichy Haricots verts extra fins Salade Verte
Petits suisses nature bio Port Salut Kiri bio Petits suisses nature bio Camembert bio Yaourt Bio Citron Vache qui rit bio Faisselle
Palmiers Fruit de saison Fruit BIO de saison [HIEE TUITITIES MBTTLOLs EL Banaies Fruit BIO de saison Fruit de saison Fruit BIO de saison Oreillons D'Abricots
03-déc 10-déc 17-déc 24-déc
Salade de Betteraves Bio Potage Brocolis Amande Céleri Bio rémoulade Potage Brocolis au Bleu Salade de betteraves bio Potage Minestrone Carottes rapées bio vinaigrette Potage Endive
Omelette Bio Escalope de poulet BBC au jus Oeufs Mollets Bechamel Trippe Tortilla Nugget's de Poulet Pintade Vallée d'Auge Cube de Saumon Sce Choron
Coquillettes bio & la tomate Printaniére de Légume Brocolis bio au jus PdeT Vapeur Lentilles Petit Pois a la Frangaise Gnocchetti Bio a la Tomate et Emmental Purée au Marrons
Yaourt fermier vanille Fourme Aop Fromaae blanc bio nature Saint-Nectaire Aop Gouda Bio Petits suisses nature bio Saint Paulin Yaourt Brassé Aux Fruits Bio
Fruit BIO de saison Créme Aux Oeufs Vanille Spéculoos Fruit de saison Fruit BIO de saison Purée de pomme banane bio sans Biche Fruit de saison
04-déc 11-déc 18-déc 25-déc
- . . Salade de carottes rapées segments . . . .
Salade Iceberg A L Emmental Et Croutons Potage Choux Fleur au Cidre Crépe au fromage Potage Oignon d‘orangg g Potage Pistou Salade de Thon Mauricienne Potage Légumes du Soleil
verered Escalope de dinde viennoise Cervelas Obernois Sauté De Beeuf aux Olives Moussaka Chili Saumon a la créme d'Oseille Saute de Beeuf a la Normande Brochette de Poisson & I'Estragon
lercredi
Ble(%';(ﬁtue);/z?t'it; I;i?gmes Haricot Panachés CratinP.de T/ Vacr\'/%gg' rit cantadou curry Riz bio Blé Bio au Beurre Carotte Pdt Riz Bio
Saint-Paulin Fromaae blanc bio / miel Yaourt bio Framboise _ Edam Bio Vache aui Rit Fromace Blanc Bio a la Confiture Mousse Créme de marron Roauefort AOP
Purée pomme banane bio sans sucre ajouté Fruit de saison Fruit de saison Poire Au Chocolat Fruit de saison Lieaeois Au Chocolat Fruit de saison lles Flottantes
05-déc 12-déc 19-déc 26-déc
(Eufs dur bio mayonnaise Potage Potiron Salade Iceberg Aux Pommes Potage Petit Pois Salade de perlseusrifnL;X crevettes et Potage Oseille Euf dur bio mayonnaise Potage Champignon
Sauté De volaille Escalope Milanaise Poulet réti Bbc aux 5 épices Andouillette Corolle de limande Sauce Hollandaise Brandade Poisson Tarte Au Thon Cannelloni Gratine
ol Ratatouille Maison Choux Bruxelles au Lard Duo de carottes Gratin de Choux Fleur Pomme duchesse Salade Verte Salade iceberg
Edam Bio Faisselle Yaourt Brasse Aux Fruits Bio Camembert bio Patisserie chocolat Faisselle Petits suisses nature bio Leerdammer
Fruit BIO de saison Puree Pommes/F_’rungaux Sans sucre Galettes bretonnes Fruit de saison Clémentine / chocolat de Nogl Purée Pommes/_Anapas sans sucre Fruit BIO de saison Fruit de saison
ajouté ajouté
06-déc 13-déc 20-déc 27-déc
Potage scolaire Hiver Potage Poireaux Potage scolaire Hiver Potage Champignon Potage Scolaire Hiver Potage Facon Chili Taboule Bio Potage Carotte
Filet de hoki beurre citronné / safranné Endives au Jambon Filet de colin & la créole Emince de Poulet au Pesto Cordon bleu Cote de Veau a la Créme Filet tomato fish Boulette de Beeuf sce Provencale
Vendredi Beignets de chou fleur Petits pois / carottes Patatoes et Légume Haricots beurre persillés Spaghettis Bio Chou fleur au jus Haricot Panaché
Babybel bio Petits suisses nature hio Emmental bio Petits suisses nature hio Yaourt nature bio Saint-Paulin Brie local Fromage Blanc Calin sur lit de Fruit
Tarte Aux Pommes Normande Fruit de saison Pudding/Creme Anglaise Fruit de saison Tarte Noix De Coco Fruit de saison Tiramisu Delizioso Fruit de saison
07-déc 14-déc 21-déc 28-déc
Salade Dakaroise Potage Cresson Salade de PdT et Surimi Potage Cerfeuil Salade Nigoise Potage Poireaux Salade Grecque Potage d'Hiver enrichi au Parmesan
Chili Con Carne Filet de Harengs PdT Tagliattelle au Saumon Bouché a la Reine Francfort Croustillant de Poulet Petit Salé Moussaka
Samedi Riz Bio Salade Haricot Vert Lentilles Haricot Beurre Choux Braisé Salade d'Endive
> Port Salut Yaourt Bio Citron MICIIERS S IS (SR SIS (49 GoudaBio Petits suisses nature bio Cantal Yaourt Brassé Aux Fruits Bio Cantal ] ]
Creme Aux Oeufs Vanille Fruit de saison Fruit de saison ruee W""”fﬁfﬂ!'g Sals suete Fruit de saison Purée de Poires sans sucre ajouté Fruit de saison ruiee "U""”Ub'::'.'fdux Sals suete
08-déc 15-déc 22-déc 29-déc
(Euf dur Bio Mayonnaise Potage Oseille Salade Bresilienne Potage Chataigne Magquereaux au Vin Blanc Potage Asperge Salade Montagnarde Potage Tomate Basilic
Cote de Porc a I'Ancienne Coquille de Poisson Osso Bucco Piemontaise Calamar a I'Américainne Tendron de Veau Marengo Croissant au Jambon Filet Poisson Meuniére Chipolatas
Dimanche
Rosti de PAT SaladeVerte Coquillette Bio Poeler Meridional Rosti de légume Salade de Betteraves Riz aux Champignon Ratatouille PAT
> Fourme Aop IS D'ﬂ”,ti":iﬂ':l e ve Saint-Nectaire Aop Faisselle Fourme Aop Fromage Blanc Bio A La Confiture Leerdammer Faisselle
Mille Feuilles Fruit de saison Pommes Cuites Au Caramel Fruit de saison Crumble Aux Pommes Fruit de saison Eclair Au Chocolat Fruit de saison

Légende




