du 01 au 05/07

MENUS DU MOIS DE JUILLET 2024

Scolaires et Centres de loisirs

LES ALLERGENES SONT CONSULTABLES SUR NOTRE SITE INTERNET

du 08 au 12/07 VACANCES D'ETE

19/07 VACANCES D'ETE

du 22 au 26/07 VACANCES D'ETE

du 29/07 au 02/08 VACANCES D'ETE

01-juil

08-juil

15-juil

22-juil

29-juil

Salade de tomates
Steak haché sauce poivre ou Boulettes De Soja

carottes rapées Bio vinaigrette

Sauté d'agneau a la tomate ou Tomates Farcies Vége

Piemontaise végé

Paupiette de veau marengo ou Croustillant Fromager

Salade crétoise

Emincé de poulet coco curry ou Boulettes De Soja Sauce

Salade de tomates

ROt de veau au jus ou Pané de blé emmental et épinard

d Sce Poivre Coco Potiron
- Gratin Dauphinois Semoule bio Haricots verts bio persillés Duo de courgettes Pommes sautées
Emmental bio Petit suisse bio nature Emmental bio Petit suisse bio nature Leerdamer
Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Madeleine bio Fruit BIO de saison
Godter Barre De Céréale Chocolat - Lait - Fruit de saison Pain Bio - Confiture Fraise / beurre - Jus Multifruits Fruit de saison - Lait - Bn Fraise Pain Bio - Baton de chocolat - Jus D'Orange Brownies - Jus D'Orange - Petit suisse au fruit bio
02-juil 09-juil 16-juil 23-juil 30-juil
carottes rapees Bio vinaiarette Melon charentais Pastéaue Melon charentais Pastéaue
Tarte au thon ou tarte au fromage Fishburger /sauce individuelle Omelette bio au fromage Tarte Epinards saumon ou Croustillant Fromager Bio Oeufs Durs Bio A La Tomate
Salade Iceberg Frites Purée a la carotte Salade Iceberg Penne bio
PE Fromage blanc bio a la louche Saint-Paulin Petit suisse bio PE Fromage blanc bio a la louche Emmental bio

Palet Pur Beurre

Purée De Pommes/Banane Bio S/Sucre Ajouté

Fruit de saison

Palmiers

Purée De Pommes/Banane Bio S/Sucre Ajouté

Godater Pain Bio - Samos - purée de pomme bio Pain au chocolat - Lait - Fruit de saison Pain Bio - Pate a tartiner - Jus De Raisin Fruit de saison - Gaufre Au Sucre - Yaourt Fruit de saison - Moelleux amandes - Yaourt
03-juil 10-jui Menu Végé 17-jui Menu Végé 24-juil Menu végé 31-juil Menu végé
Pastéque Salade de betteraves Crépe au fromage (Eufs durs bio mayonnaise Concombre Sce Bulgare
) Salade Itaheprye Au Poulet Tarte Au Fromage
S (pates/tomate/poulet réti/olives) ou Salade De Salade de Pommes de terre Mimolette ceuf Gratin p.de terre/vache qui riz au curry Curry riz pois-chiche coco
Pates Au fromage Salade Iceberg
= Petit suisse bio aux fruits Eﬁi Fromage blanc bio a la louche Petit suisse bio aux fruits Babybel Vache qui rit
Fruit de saison Cookie chocolat bio Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Godater I € LNl Y Zgigohnocolat =218 = Fuiet Pain Bio et Baton De Chocolat - Jus D'Ananas Compote - Quatre Quart - Yaourt bio Pain Bio - Saint Moret - purée de pomme bio Pain Bio - Vache qui rit- purée de pomme bio
04-jui Menu Végé 11-juil 18-juil 25-juil 0l-ao0t
Concombre Mozzarella Pasteque Concombre Sce Bulgare Betteraves/Mais Melon charentais
, Roti De Beeuf/ketchup ou Pane De Poulet Roti Au Jus Hongrois ou Tomates
o Cordon Bleu ou pané fromager N , : . -
e Gnocchetti bio & la tomate et emmental Salade de riz nigois Blé/Emmental/Epinard Farcies Végé
_ Carottes Au Jus a l'ail Blé bio a la tomate Céréales méditerranéennes
Yaourt arématisé vanille fermier local Yaourt bio aromatisé Emmental bio Brie local Petit suisse bio aux fruits
Fruit de saison Spéculos Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Cocktail de fruits des iles
Godater Pain Bio - Pate a tartiner - Jus D'Orange Fruit de saison - Galette Pur Beurre - Lait Pain Bio - Vache Qui Rit - purée de pomme bio Madeleine longue - Lait - Fruit de saison Brownie - Lait - Fruit de saison
05-juil 12-juil 19-juil 26-juil 02-ao(t
Salade de pommes de terre bio / échalotes Taboulé Bio Melon charentais Pastéque Taboulé Bio
Poisson Blanc Aux Amandes (Msc) ou Boulettes Lentilles Colin Aux Corn Flakes (Msc) ou Galette De Pois Chiche Bio Filet De Colin (Msc) Beurre Cltrgr_me_ Safrané ou Quenelle | Filet De Poisson Meuniere Msc_ou Bouchées panés Quinoa | Filesime De Colin Au Basilic Marque Au Grill (Msc) ou
endred Verte Bio nature sce américaine et pois Nuggets de blé
Carottes rondelles Brocolis bio Beignets de choux fleur Chou fleur au beurre Petits pois carottes
= Gouda bio Camembert bio EEJ Yaourt nature bio local a la louche & EEJ Yaourt nature bio local a la Iouchd 5 Efﬁ
Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Petits Beurre Palet Pur Beurre Fruit BIO de saison
Godter Fruit de saison - Quatre Quart - Yaourt bio Pain Bio - Vache qui rit - purée de pomme bio Pain au chocolat - Lait - Fruit de saison Pain Bio - Confiture abricot / beurre - Jus De Pomme TN = CITE TR L e S 2

Pomme




