
du 22 au 26/04
22-avr

Coupelle tomate basilic

Fromage blanc bio

Kiwi bio
Goûter Pain Bio - Baton de chocolat -  Jus D'Orange

23-avr
Salade de betteraves cuite bio

Emmental bio

Orange

Goûter Fruit de saison - Palet Pur Beurre - Yaourt nature bio

24-avr

Salade iceberg aux pommes

Poulet rôti aux thym      ou Omelette bio

Duo de courgettes

Leerdammer

Mousse Au Chocolat
Goûter Pain Bio - Petit Louis Tartine - purée de pomme gourde bio

25-avr Menu Végé

Carottes Râpées Et Maïs

Yaourt Aromatisé Vanille Fermier 

Compote pomme banane bio
Goûter Madeleine longue - Lait  - Banane

26-avr

Salade de PDT bio     /échalotes

Filet de hoki beurre citronné safranné      Galette De Pois Chiche Bio

Carottes jaunes et oranges

Pavé D'Affinois

Banane bio

Goûter Pain Bio - Confiture fraise  beurre- Jus De Pomme

Lundi 

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

           Menu Végétarien         Plat végétarien de subsitution           Recette Maison élaborée par les cuisiniers du Siplarc           

.......Composante issue de l'agriculture biologique         MSC : Poisson issu de la pêche durable            Bleu, Blanc, Cœur : garantit la 

qualité de l'alimentation des animaux dans le respect de la biodiversité            Appelation d'Origine Contrôlée             

            Produits issu de la région île de France ou d'une région limitrophe    

Nos menus sont validés par notre diététicien nutritionniste selon les recommandations nutritionnelles en vigueur. Nos salades sont 

confectionnées dans nos cuisines, à partir de recettes maisons - L’origine des viandes bovines, porcines, ovines et volailles est 

quotidiennement communiquée aux sites de consommation (décret 2022-65) - Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon 

l’arrivage des produits Retrouvez les menus sur www.siplarc.fr et sur nos pages Instagram et Facebook (Siplarc).

Hachis Parmentier ou Parmentier végé 

Lasagnes Au Saumon ou  Lasagnes Verde Vege

Plat végé riz/épautre/julienne de légumes/haricots 


