
MENUS SCOLAIRES
semaine du

A u  s e r v i c e                       d e  n o s  c o n v i v e s

E q u i l i b r e  a l i m e n t a i r e
e t  p l a i s i r  d e  l ' a s s i e t t e  

16 au 20 Octobre



Succès à 6 h
Steak haché sauce provençale

 ou Omelette bio aux herbes

Lundi 16 octobre

Salade Crétoise

M E S S A G E  D E  B O N N E  J O U R N É E

Gratin Dauphinois poêlé

T O U S  N O S  M E N U S  S U R  L E  S I T E  S I P L A R C . F R

Babybel bio

Purée pommes, bananes bio 

L e s  m e n u s  p e u v e n t  c h a n g e r  s e l o n  l e  c o n t e x t e  



Succès à 6 hFilet Tomato Fish Prefit (Msc) 
 ou Boulettes de lentilles bio

Mardi 17 octobre

Carottes rapées bio

M E S S A G E  D E  B O N N E  J O U R N É E

Choux fleurs au jus

T O U S  N O S  M E N U S  S U R  L E  S I T E  S I P L A R C . F R

Faisselle

Sablé de Retz

L e s  m e n u s  p e u v e n t  c h a n g e r  s e l o n  l e  c o n t e x t e  



Succès à 6 hDal de lentilles indian coconut

Mercredi 18 Octobre

Crêpes au fromage
M E S S A G E  D E  B O N N E  J O U R N É E

Riz bio

T O U S  N O S  M E N U S  S U R  L E  S I T E  S I P L A R C . F R

Pomme Golden bio

L e s  m e n u s  p e u v e n t  c h a n g e r  s e l o n  l e  c o n t e x t e  

Cantal



Succès à 6 h

Sauté de dinde à la Normande
ou Palet à l ’italienne

Jeudi 19 Octobre

Salade de Maïs à l ’ananas

Ratatouille poêlée

T O U S  N O S  M E N U S  S U R  L E  S I T E  S I P L A R C . F R

Emmental bio

Banane Bio

L e s  m e n u s  p e u v e n t  c h a n g e r  s e l o n  l e  c o n t e x t e  



Succès à 6 hFilet de Colin à la créole
 ou Boulettes de soja tomate, basilic

Vendredi 20 octobre

Salade Coleslaw (carottes,
choux blanc, maïs)

M E S S A G E  D E  B O N N E  J O U R N É E

Haricot verts extra fins

T O U S  N O S  M E N U S  S U R  L E  S I T E  S I P L A R C . F R

Yaourt Nature bio

Semoule au lait nappé caramel

L e s  m e n u s  p e u v e n t  c h a n g e r  s e l o n  l e  c o n t e x t e  


