MENUS CENTRES DE LOISIRS

semaine du

3/ au 4 aout

Equilibre alimentaire )
et plaisir de |l'ass iette S:plarc



Siplarc

TOUS NOS MENUS SUR LE SITE SIPLARC.FR

Salade pieémontaise bio

) © Gl

Saute de veau provencgale
ou omelette bio

Duo de carottes

) © Gl

Yaourt nature bio

——el) ©

Pomme Golden bio

Les menus peuvent changer selon le contexte



-
Siplarc

Mardi [ aott -

TOUS NOS MENUS SUR LE SITE SIPLARC.FR

Salade crétoise

) © Gl

Colin panure aux corn flakes MSC
ou palet vegétarien italien

Purée de pomme de terre bio

) © G

Pik et croq

——el) ©

Abricot bio

2%

Les menus peuvent changer selon le context=te




-
Siplarc

Mercredi 2 aotit -

TOUS NOS MENUS SUR LE SITE SIPLARC.FR

Pasteque

) © G

Paella au poulet
ou paella végeétarienne

——eell) ©

Edam bio

) © Gl

Yaourt sucre

2%

Les menus peuvent changer selon le context=te




Siplarc

Salade de betteraves cuites bio

) © G

Coquillettes facon Cantonnaise

Végetarien

) © Gl

Croc lait

) © Gl

Prune bio

Les menus peuvent changer selon le context=te



-
Siplarc

Vendredi 4 aotit -

TOUS NOS MENUS SUR LE SITE SIPLARC.FR

Melon charentais

) © G

Filet de colin sauce tomate
ou boulettes de soja sauce coco potiron

Haricots verts poeles

) © Gl

Yaourt nature bio

) © Gl

Sablés de retz

2%

Les menus peuvent changer selon le contexte




