
MENUS CENTRES DE LOISIRS

semaine du

A u  s e r v i c e                       d e  n o s  c o n v i v e s

E q u i l i b r e  a l i m e n t a i r e
e t  p l a i s i r  d e  l ' a s s i e t t e  

31 au 4 août 



Succès à 6 h

Sauté de veau provençale
 ou omelette bio

Lundi 31 juillet

Salade piémontaise bio
M E S S A G E  D E  B O N N E  J O U R N É E

Duo de carottes

T O U S  N O S  M E N U S  S U R  L E  S I T E  S I P L A R C . F R

Yaourt nature bio

Pomme Golden bio

L e s  m e n u s  p e u v e n t  c h a n g e r  s e l o n  l e  c o n t e x t e  



Succès à 6 h
Colin panure aux corn flakes MSC

 ou palet végétarien italien



Mardi 1 août 

Salade crétoise
M E S S A G E  D E  B O N N E  J O U R N É E

Purée de pomme de terre bio



T O U S  N O S  M E N U S  S U R  L E  S I T E  S I P L A R C . F R

Pik et croq

Abricot bio

L e s  m e n u s  p e u v e n t  c h a n g e r  s e l o n  l e  c o n t e x t e  



Succès à 6 h Paella au poulet
ou paella végétarienne 

Mercredi 2 août  

Pastèque
M E S S A G E  D E  B O N N E  J O U R N É E

Edam bio

T O U S  N O S  M E N U S  S U R  L E  S I T E  S I P L A R C . F R

Yaourt sucré

L e s  m e n u s  p e u v e n t  c h a n g e r  s e l o n  l e  c o n t e x t e  



Succès à 6 hCoquillettes façon Cantonnaise
Végétarien




Jeudi 3 août 

Salade de betteraves cuites bio
M E S S A G E  D E  B O N N E  J O U R N É E

T O U S  N O S  M E N U S  S U R  L E  S I T E  S I P L A R C . F R

Croc lait

Prune bio

L e s  m e n u s  p e u v e n t  c h a n g e r  s e l o n  l e  c o n t e x t e  



Succès à 6 h
Filet de colin sauce tomate 

ou boulettes de soja sauce coco potiron



Vendredi 4 août 

Melon charentais
M E S S A G E  D E  B O N N E  J O U R N É E

Haricots verts poêlés

T O U S  N O S  M E N U S  S U R  L E  S I T E  S I P L A R C . F R

Yaourt nature bio

Sablés de retz

L e s  m e n u s  p e u v e n t  c h a n g e r  s e l o n  l e  c o n t e x t e  


